PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 2 W PSZOWIE

Akty prawne:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. 1997 nr 78, poz. 483)
—art. 72

2. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. kodeks postepowania karnego (Dz.U. 2024, poz 37) — art.
304

3. Ustawa z dnia 17 listopada 1964 — kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. 2023, poz. 1550)
—art. 572

4. Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw
Zjednoczonych dnia 20 listopad 1989r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526)

5. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (t.j. :Dz. U. z 2025, poz. 1043) Art.
26 — program wychowawczo-profilaktyczny, art. 84 ust.2 pkt.1

6. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz.U. 2023 poz. 1939)

7. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jedn. Dz.U. 2024
poz.917)

8. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych
z dnia 9 listopada 1995r. (tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 1162)

9. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oSwiaty (tekst jedn. Dz.U. 2024, poz. 750)

10. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982r. (tekst jedn. Dz.U. 2016 poz. 487 ze zm.)

11. Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982r. (tekst jedn.
Dz.U. 2023 poz. 2151)

12. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 (tekst jedn. Dz.U.
2021 poz. 1249)

13. Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (D.U. 2022, poz.
1700).

14. Ustawa z dnia 25 lipca 2025 r. o zmianie ustawy — Karta Nauczyciela
(Dz. U.2025 poz. 1160).

15. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogo6lnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealne;j

16. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2024r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej , w tym dla uczniow
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Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej.(D.U.2024, poz. 996)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
2020, poz. 1449)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie
szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w
tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. 2023 poz. 2499 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. 2023 poz. 1798ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. 2020 poz. 1309)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. w sprawie
indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci i
indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy (Dz. U. 2023 poz. 2468 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie szczegdtowej
organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli (Dz.U. z 2017 r. poz. 649) - § 4

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 12 lutego 2019 roku w sprawie
doradztwa zawodowego. (D.U.2019, poz.325)

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.
Obwieszczenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 25 lipca 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2023 r., poz. 1798).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o
zasadach §wiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach 1 $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztalcenia ogolnego.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 sierpnia 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i1 opieki dzieci i mtodziezy bedacych

obywatelami Ukrainy (Dz. U. poz. 1195).
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28. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 27 sierpnia 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie szczegOlowego zakresu danych dziedzinowych gromadzonych w systemie
informacji o$wiatowej oraz terminow przekazywania niektorych danych do bazy danych

systemu informacji o§wiatowej (Dz. U. poz. 1194).
29. Kierunki Polityki Oswiatowej 2025/2026.

30. Statut Szkoty Podstawowej nr 2 w Pszowie.

Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez:
1) szkolny zestaw programoéw nauczania;

2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Program wychowawczo- profilaktyczny powstat w oparciu o misje szkoty a takze o diagnoze
potrzeb ucznidéw, nauczycieli oraz oczekiwan rodzicéw i przeprowadzonej ewaluacji programu
wychowawczo- profilaktycznego w czerwcu 2025r. Przedstawia w sposob catosciowy tresci i
dziatania o charakterze profilaktycznym, jak i wychowawczym, podejmowane w szkole i jest
realizowany przez wszystkich nauczycieli.

Diagnoza srodowiska szkoty

Szkota Podstawowa nr 2 w Pszowie liczy 8 oddziatow.

W odlegtosci okoto kilometra od szkoty, zlokalizowane sg osrodki kulturalne takie jak Miejski
Osrodek Kultury, lodowisko, boisko.

Rodzice oczekujg od szkoty bogatej oferty zajeé pozalekcyjnych i zaje¢ dydaktyczno-
wyréwnawczych, bowiem wazny dla nich problem stanowi pomoc uczniom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi oraz uczniom zdolnym. Spotecznos¢ lokalna oczekuje od szkoty
zapewnienia uczniom bezpiecznych warunkéw edukacyjnych i wychowawczych oraz
promowania zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien. Oprdcz codziennej nauki szkota
proponuje uczniom zajecia Swietlicowe, pomoc psychologa, pedagoga, pedagoga specjalnego
i logopedy oraz inne zajecia pozalekcyjne, ktére umozliwiajg rozwijanie zainteresowan i
pogtebianie wiedzy. Obok szeregu imprez klasowych i dyskotek organizowane sg uroczystosci
szkolne, na ktore czesto zapraszani sg przedstawiciele wtadz szkolnych, parafii i Urzedu Miasta.
Niezaleznie od zawirowan historii, ktére dotykaty Polske, nasza szkota dazyta i dazy do
wypetnienia w sposdb fachowy i odpowiedzialny natozonych na nig zadan dydaktycznych i
wychowawczych. WypracowaliSmy sobie status szkoty wielopokoleniowej. Ponad 85%
rodzicéw naszych wychowankdw to nasi absolwenci. Klimat i atmosfere szkoty ponad 100 lat
tworzyli wspdlnie nauczyciele , uczniowie i ich rodzice. Mury szkoty to tylko materialne dowody
jejistnienia, ale to stowa opinie wspomnienia ludzi — wszystkich ze szkotg zwigzanych sktadajg
sie na to czym byta, czym jest i czym bedzie Szkota Podstawowa nr 2 w Pszowie.



Misja szkoty

Jestesmy Szkotg Podstawowg, w ktdrej funkcjonujg oddziaty integracyjne. Uczniami szkoty sg
dzieci z najblizszego srodowiska. W ramach integracji jesteSmy otwarci na potrzeby uczniéw. Z
myslg o najmtodszych uczniach naszej szkoty chcemy stworzyé przyjazng i bezpieczng szkofte,
w ktorej kazdy bedzie mdgt realizowac sie na miare wtasnych potrzeb i mozliwosci. Nasz cel
osiggniemy wspodtpracujac ze wszystkimi srodowiskami nad zapewnieniem jak najlepszych
warunkow rozwoju uczniom i nauczycielom. Chcemy, aby nasi absolwenci wyrdzniali sie
kulturg osobistg, szacunkiem i tolerancjg dla kazdego cztowieka, a takze aby jak najlepigj
wykorzystywali potencjat intelektualny i potrafili dostosowac sie do zmieniajgcych sie realiéw
wspotczesnego Swiata i cywilizacji, uczac sie przez cate zycie. Najwazniejszymi dla nas
warto$ciami sg takze: patriotyzm, uczciwo$¢ i odpowiedzialno$é. Rozbudzamy w naszych
uczniach ciekawos¢ otaczajgcego $wiata, uczymy ich wspétdziatania. Nasz zespdt wyrdznia
atmosfera twodrczej wspotpracy, otwarcia na nowe doswiadczenia oraz dobrze przygotowana
kadra pedagogiczna.

Nasza szkota jest przyjazng, innowacyjng placéwky przygotowujgcg uczniow do
kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. Program wychowawczo-
profilaktyczny ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby, umozliwiajgc mu wszechstronny
rozwoj. Uczniowie naszej szkoty wyrosng na ludzi majgcych poczucie wtasnej wartosci i
odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie. Szkota posiada wyspecjalizowang kadre
pedagogiczng, nowoczes$nie wyposazone, specjalistyczne pracownie, co wspiera proces
indywidualizacji pracy z uczniem i wzbudza jego wewnetrzng motywacje do dalszej nauki. Nasi
uczniowie beda swiadomi nierozerwalnego wspdtistnienia ze srodowiskiem przyrodniczym,
Swiadomi wiasnego pochodzenia, dumni z bycia Polakami i cztonkami swojej ,,matej ojczyzny”
z poszanowaniem kultury i tradycji. Szczegdlnie zadbamy o ich rozwdj fizyczny, psychiczny i
duchowy, aby w przysztosci propagowali zdrowy styl zycia. Szkota umozliwia wyréwnywanie
szans edukacyjnych wszystkim uczniom, wspiera rodzine oraz uwzglednia w swoich dziataniach
potrzeby srodowiska lokalnego. Profilaktyka szkolna to dziatania majgce na celu zapobieganie
niepozagdanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu sie ucznidéw. Obejmuje eliminowanie
czynnikdw zachowan ryzykownych oraz wzmacnianie dziatan, chronigcych przed
niepozgdanymi zjawiskami. Ma szczegdlne znaczenie wéréd mtodych ludzi, w ktérych rozwija
sie ustalanie hierarchii wartosci, ksztattuja sie relacje z innymi ludzmi, buduje sie poczucie
pewnosci siebie.

Program bedzie wspomagat wychowawczg role rodziny, prawidtowy rozwdj ucznidéw oraz
wskazywat sytuacje podejmowania dziatan interwencyjnych w sytuacji zdiagnozowanych
zagrozen.

l. Zatozenia programu:

Opracowanie niniejszego programu poprzedzito rozpoznanie sytuacji w szkole — diagnoza,
ktorg oparto o nastepujace narzedzia ewaluacji:



obserwacja zachowan uczniow,
analiza dokumentacji szkolnej i klasowej,
ankiety dla nauczycieli,

ankiety dla uczniéw i ich rodzicow.

Identyfikacja problemu:

W oparciu o obserwacje zachowan uczniéw i analizy szkolnego $rodowiska zauwaza sie
nastepujgce problemy:

IV.

trudnosci ucznidw w nawigzaniu i utrzymaniu pozytywnych kontaktéw z innymi ludzmi
oraz problemy z wtgczeniem sie do grupy ze wzgledu na utrzymujgce sie problemy po
pandemii i dtugotrwatej izolacji,

postugiwanie sie wulgaryzmami,
zaczepki,

spedzanie zbyt duzej ilosci czasu przy komputerze.

Uczestnicy programu:

nauczyciele (wszystkich przedmiotéw) i wychowawcy,
uczniowie,

rodzice,

pracownicy administracyjno- gospodarczy, Srodowisko lokalne.

Priorytety

1. W zakresie wychowania program obejmuje:

Eliminowanie agresji, przeciwdziatanie probom samobdjczym.
Rozwijanie empatii i wrazliwosci na problemy srodowiska.

Rozwijanie w uczniach dociekliwosci poznawczej, ukierunkowanie na poszukiwanie
prawdy, dobra i piekna.

Rozwijanie postawy patriotyzmu.
Wspieranie rozwoju dziecka mtodszego w kolejnych etapach edukacyjnych.
Edukacja witgczajgca ucznidow niepetnosprawnych.

Utrwalenie postawy otwartosci i tolerancji.



Whpajanie zasad i norm zycia spotecznego.

* Wzmacnianie zachowan, ktdre utatwiajg prawidtowg komunikacje i rozwigzywanie
konfliktow.

2. W zakresie profilaktyki pierwszorzedowej program obejmuje:

Promowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania oraz umiejetnosé udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej

* Informowanie o skutkach zachowan ryzykownych w tym agresji, spozywania uzywek,
w tym narkotykdéw i dopalaczy.

* Wspieranie rozwoju zaspokajania potrzeb wtasnych w tym dbania o stan zdrowia
psychicznego.

* Nawigzanie prawidtowych relacji z réwiesnikami i dorostymi ze szczegbélnym
uwzglednieniem oséb niepetnosprawnych oraz oséb przybytych z Ukrainy

* Rozwdj kompetencji cyfrowych.

» Zdobywanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, umiejetnos$¢ odnajdywania sie
trudnej sytuacji i rozwigzywanie konfliktéw

3. W zakresie profilaktyki drugorzedowej program obejmuje:

Dziatania umozliwiajgce wczesng identyfikacje oséb z grupy podwyzszonego ryzyka.

Wspotprace ze specjalistami.

Poradnictwo rodzinne.

4. Podjete w szkole dziatania wychowawcze i profilaktyczne maja na celu:

Przygotowanie do okreslania wtasnych wartosci i celéw zyciowych.

* Przygotowanie do rozpoznawania wartos$ci moralnych.

* Przygotowanie do wypetniania obowigzkdéw rodzinnych i obywatelskich.
» Ksztattowanie postawy dobrego Polaka.

» Ugruntowanie postawy szacunku dla dobra wspdlnego.

Uczenie swiadomego i odpowiedzialnego korzystania( z mediow spotecznosciowych,
komunikatorow).

» Upowszechnianie wsréd mtodziezy znajomosci prawa i zasad przestrzegania go.

» Zapobieganie wagarom.



* Promowanie zdrowego stylu zycia i odzywiania, ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na
szkodliwos¢ fast food-déw.

» Ksztattowanie postaw akceptowanych spotecznie.
» Stworzenie w szkole poczucia bezpieczenstwa.

» Uswiadomienie zagrozen ptyngcych z niewtasciwego korzystania z medidow, w tym
korzystaniu z Internetu.

* Ksztattowanie w uczniach odpowiednich postaw wobec ludzi stabszych, mtodszych,
starszych, chorych, niepetnosprawnych, imigrantéw z Ukrainy-profilaktyka agresji.

* Uswiadomienie uczniom negatywnych skutkdéw dziatan srodkoéw psychoaktywnych,
narkotykdw, dopalaczy, napojéw energetyzujacych oraz nastepstw dziatania tych
substancji.

» Tworzenie pozytywnych relacji réwiesniczych, przeciwdziatanie agresji oraz prébom
samobdjczym, profilaktyka zdrowia psychicznego.

* Przygotowanie ucznidéw do podejmowania pracy wolontariusza.

*  Wspdtpraca z rodzicami w obszarze profilaktyki- wczesna interwencja- udzielanie
pomocy.

» Zwiekszenie kompetencji rodzicbw poprzez propagowanie instytucji udzielajgcych
pomoc w sytuacjach problemowych.

5. Dziataniami profilaktycznymi i wychowawczymi szkota wspiera rodzicow w
spetnianiu ich obowigzkéw. Ukazujgc wartos¢ rodziny w zyciu, szkota dba
jednoczesnie, by:

* Wzajemne kontakty charakteryzowata otwartosc i szczerosé.
* Rodzice w razie potrzeby mogli znalez¢ zyczliwos¢ i fachowa pomoc.

» Rodzice uczestniczyli w zyciu szkoty (takze zgtaszajgc swoje propozycje i uwagi).

6. Program Wychowawczo- Profilaktyczny jest podstawg do dziatan Rady
Pedagogicznej. Realizowany jest poprzez:

» Zajecia dydaktyczne i pozalekcyjne.
* Dziatania prowadzace do stworzenia wspdlnoty ucznidw, rodzicéw i nauczycieli.
* Przestrzeganie szkolnych regulaminéw.
Postawe nauczycieli, ktérzy moga byé wzorem:
- odpowiedzialnosci i samokrytycyzmu,

- fachowosci i rzetelnosci,



- sumiennosci i obowigzkowosci oraz zaangazowania,
- szczerosci i przyjacielskiego stosunku do ucznidw,

- umiejetnosci przyznawania sie do bteddw, - kultury osobistej i opanowania.

V. Kryteria sukcesu

1. Program wychowawczo-profilaktyczny spetni swe zadanie, jesli absolwenci bedg
prezentowac:

* W zakresie rozwoju moralnego:

myslenie wartosciujgce,

umiejetnos$¢ oceny wtasnych zachowan,

gotowos¢ do poswiecen i odwage cywilng,

autentyzm, dziatanie i otwartosé,

unikanie srodkéw powodujacych uzaleznienia.

* W zakresie ksztatcenia woli:

pracowitos¢, rzetelnosc i wytrwatosé,

szacunek dla pracy,

odpowiedzialnosg,

aktywnosé¢,

asertywnos¢ w stosunku do uzywek.

* W zakresie rozwoju intelektualnego:

ciekawos$¢ swiata,

che¢ poznania wtasnych uzdolnien,

gotowos¢ rozszerzania zainteresowan,

dociekliwos¢ i samodzielno$¢ w dazeniu do uzyskania potrzebnych
informacji.

Model absolwenta szkoty

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 2 w Pszowie:
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Zna historie swojej szkoty.

Zna, rozumie i propaguje zasady integracji.

Ma poczucie tozsamosci narodowej i kulturowej

Zna historie swojego regionu.

Wie, co to jest system wartosci — poszukiwanie dobra.

Potrafi korzysta¢ z rdéinych Zrédet informacji, postuguje sie
komputerem

Zdobyt umiejetnosci pracy w zespole, rozwigzywania probleméw w
sposob tworczy.

W sytuacji gdy problem dotyczy nauki, jak rdwniez jego zycia, jest
zbyt ztozony — wie, ze moze szuka¢ pomocy w szkole.

Planuje i organizuje uczenie sie.

Dokonuje samooceny.

Zna swoje mocne i stabe strony.

Radzi sobie w sytuacjach konfliktowych.

Jest asertywny.

Zna podstawowe przepisy ruchu drogowego.
Stosuje zasady higieny.

Jest tolerancyjny i wrazliwy na potrzeby innych.
Umie stuchaé, ale takze wyraza¢ wtasne zdanie.
Jest Swiadomym, oszczednym konsumentem

Ma odpowiedni zaséb wiedzy umozliwiajgcy mu kontynuowanie
nauki.

Program Wychowawczo- Profilaktyczny uwzglednia nastepujgce dziatania:

» informacyjne,

* edukacyjne,

* integracyjne,

» wdrazajace ustalone umiejetnosci,

* interwencyjne.

Dziatalnos¢ wychowawczo- profilaktyczna obejmuje w szczegélnosci:

1) wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw i wychowankow w
celu budowania postawy prozdrowotnej, zdrowego stylu zycia oraz odbudowy

relacji po dtugotrwatym zdalnym nauczaniu;



2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy
do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu;

3) wzmacnianie wséréd uczniow i wychowankow wiezi ze szkota lub
placéwkg oraz spotecznoscia lokalng;

4) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce,
budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidw i
nauczycieli, wychowankéw i wychowawcéw, a takze nauczycieli,

wychowawcow i rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z
réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami

5) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie
budowania podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich
rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow lub
wychowankoéw;

6) wzmacnianie  kompetencji wychowawczych
wychowawcow oraz rodzicéw lub opiekundw;

nauczycieli i

7) rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontariatu oraz zaangazowania
w dziatalnos¢ podmiotdéw, takich jak np.
uzaleznien Wojewddzkimi i
Epidemiologicznymi itp.

opieki psychiatrycznej i leczenia

oraz Powiatowymi Stacjami Sanitarno-

8) wspieranie edukacji réwiesniczej i programow réwiesniczych

majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Zadanie do Sposdb realizacji Odpowiedzialni Terminy | Uwagi
realizacji
Wspdtpraca z 1. Zachecanie do | Nauczyciele Caty rok
rodzicami lub organizowania i przyrody, szkolny
opiekunami uczestnictwa w biologii, wedtug
L ] wychowania potrzeb
ucznidw i imprezach szkolnych. fizycznego
wychowankéw | 2, Zapoznanie pedagog,
l;g?tc;\\lxl\/l:;ma tematyka szkolna
profilaktyczng i nauczvciel
. ycie
prozdrowotneji | v chowawcza spotkar swietlicy
?d rowego stylu | organizowanych przez
zycia, szkote- zaproszenie na
pogadanki
profilaktyczne
realizowane podczas
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spotkan wychowawcy
z rodzicami.

Realizacja
programéw ,Trzymaj
Forme”, ,Bieg po
zdrowie” , ,Smak
zycia”

Ksztattowanie
hierarchii
systemu
wartosci, w
ktérym zdrowie
nalezy do
jednych z
najwazniejszych

wartosci w zyciu

1.Dziatania pedagoga
zwigzane z organizacja
wolnego czasu
uczniéw.
2.Propagowanie
aktywnosci
sportowej, zachecanie
do udziatu w czynnym
uprawianiu sportu na
kotach sportowych,
klubach sportowych.
Zajecia prowadzone w
ramach programow
,Warzywa i owoce w
szkole”, ,Trzymaj
Forme”, ,Bieg po
zdrowie’ 3.Zachecanie
uczniow do udziatu w
konkursach i zawodach
sportowych.

4.Nauka walki Fair-
Play

5.0granizacja zajeé z
pielegniarky szkolng
dotyczacych higieny
osobistej, chordb
przenoszonych drogg
ptciowa, inicjacji

seksualnej i innych

nauczyciel
wychowania
fizycznego,
przyrody,
pielegniarka

szkolna, pedagog

Wychowawcy,
pedagog,
nauczyciel
wychowania
fizycznego,
pedagog
pielegniarka
szkolna

wychowawcy,

pedagog

Nauczyciel
wychowania

fizycznego,

opiekun kota PCK,

wychowawcy

Caty rok
szkolny
wedtug
potrzeb
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tematéw wynikajacych
z potrzeb uczniow
6.Zapoznawanie
mtodziezy z zasadami
zdrowego zywienia i
odzywiania sie

-udziat ucznidow w
projektach szkolnych.
7.Udziat ucznidow w
kotach promujacych
aktywny i zdrowy styl
zycia, np. SKS, PCK.
8.Kontynuowanie
wspotpracy z
instytucjami
promujgcymi aktywny
i zdrowy styl zycia, np.
Powiatowg Stacjg
Sanitarna-
Epidemiologiczna.

9. Rozbudzanie
potrzeby ochrony
srodowiska

naturalnego:

- realizowanie
edukacji

ekologicznej

- wycieczki do
miejsc ochrony
pomnikéw przyrody,
parkéw narodowych
10. Diagnozowanie
swoich potrzeb,
nawykow i
ksztattowanie

umiejetnosci

Nauczyciel
wychowania
fizycznego,
opiekun kota PCK

Nauczyciel
przyrody, biologii

wychowawcy
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okreslania ich wptywu
na zdrowie.
Promowanie wartosci

zdrowego stylu zycia: -

Pielegniarka
szkolna,
wychowawcy,

pedagog , pedagog

spotkania z specjalny

pielegniarka szkolng

- wdrazanie do

realizowania zadan

programu profilaktyki

11. Doskonalenie

sprawnosci fizyczne;j: N-el

- udziat w wychowania

pozalekcyjnych i fizycznego

pozaszkolnych

sekcjach sportowych

- zajecia

terenowe

nordic — walking

- zajecia na

lodowisku - udziat w

zawodach sportowych

Motywowanie do

aktywnego spedzania

czasu wolnego
Wzmacnianie Imprezy klasowe, Wychowawcy, Caty rok
wsréd ucznidw i | szkolne, dziatalno$é n.auczyc.iele, szkolny
wychowankéw | samorzadu, Szlicljig,lap::Zagog,
wiezi ze szkota wolontariatu pedagog
lub placowka specjalny
oraz Samorzad
spotecznoscia Uczniowski
lokalng;
Ksztattowanie 1.0rganizowanie Wychowawcy, Caty rok
przyjaznego zajec z pielegniarka szkolny
klimatu w wychowawcg przy szkolna, pedagog,
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szkole lub
placowce,
budowanie
prawidtowych
relacji
réwiesniczych
oraz relacji
uczniow i
nauczycieli,
wychowankdw i
wychowawcow,
a takze
nauczycieli,
wychowawcow i
rodzicow lub
opiekunow, w
tym
wzmacnianie
wiezi z
réwiesnikami
oraz
nauczycielami i

wychowawcami

wspotpracy
pedagoga

szkolnego nt.: -
sposobdéw
rozwigzywania
konfliktow,
asertywnosci, -
budowania

poczucia wtasnej
wartosci, -form
mediacji, -
komunikacji
interpersonalnych
2.Aktywne i
systematyczne
petnienie dyzuréw
nauczycielskich
podczas przerw
miedzylekcyjnych.
3.Uczestniczenie w
organizowanym przez
szkote

Swiecie Tolerangji i
Zyczliwosci
4.Systematyczne i
zgodne z procedurami
reagowanie wszystkich
pracownikéw szkoty na
wszelkie formy i
przejawy agresji w
szkole. 5. Udziat w
teatrze

profilaktycznym

6. Aktywna
praca
samorzadu

uczniowskiego:

opiekun
Samorzadu

Uczniowskiego

Nauczyciele

Nauczyciele,

pracownicy szkoty

Opiekunowie SU,
wychowawcy,
pedagog,
psycholog
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Organizacja
wyboréw
opiekuna
samorzadu
- inicjowanie i udziat
w akcjach
charytatywnych
- organizacja
konkurséw i
wydarzen
szkolnych-
kolorowych dni

- biezgce informacje
na gazetce samorzadu
uczniowskiego

7. Kultywowanie
tradycji, obyczajow
szkolnych i lokalnych
oraz ksztattowanie
postaw
patriotycznych: -
nauka oraz
przypomnienie
hymnu - udziat
i pomoc w
organizacji spotkan
wigilijnych

- uczestnictwo w
obchodach swiat
narodowych np.
Swieto
Niepodlegtosci,
Rocznica

Konstytucji 3- go
Maja

8. Poznawanie
symboli

narodowych i

Nauczyciel
historii,

wychowawcy

Nauczyciel
historii,

wychowawcy

Wychowawcy
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ksztattowanie
nawyku
okazywania im
szacunku: -

udziat w
apelachi
uroczystosciach
szkolnych
9. Zapoznanie z
prawami i
obowigzkami ucznia:
- zapoznanie ze
statutem
- zapoznanie z
wewnatrzszkolnym
systemem oceniania
- zapoznanie z
regulaminem szkoty
- zapoznanie z
programem
profilaktyczno-

wychowawczym

zakresie
budowania
podmiotowych
relacji z
uczniami,
wychowankami
orazich
rodzicami lub
opiekunami
oraz
warsztatowej
pracy z grupa
uczniéw lub

wychowankdw.

1. Systematyczne
wywiady z uczniami,
rodzicami, wywiady
Srodowiskowe w celu
biezgcego monitoringu
sytuacji uczniéw
2.Kontynuowanie
systematycznej
wspotpracy z
instytucjami
udzielajgcymi
specjalistycznej

pomocy np.:

Wychowawcy,

pedagog,

Pedagog

Caty rok
szkolny
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osrodkiem pomocy
spotecznej

-poradniami
Psychologiczno-

pedagogicznymi -
powiatowym
centrum pomocy

rodzinie

Wzmacnianie
kompetenciji
wychowawczych
nauczycieli i
wychowawcow
oraz rodzicéw

lub opiekundw;

1.0pracowanie
programu
wspierajgcego uczniow
ze specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi, w tym
dla uczniéw z
problemami
edukacyjnymi i
wychowawczymi ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
uczniow
niepetnosprawnych
oraz najmtodszych.
2.Zaplanowanie prac
zespotu do
opracowania pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
3.Zaplanowanie i
realizacja dziatan
organizowanych dla
uczniow:

-zajecia korekcyjno-
kompensacyjne
przeznaczone dla

uczniow ze

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
specjalisci,

psycholog

Koordynator

zespotu

Specjalisci,
pedagog,
psycholog

Caty rok
szkolny
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specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi(m.in.
dysleksja,  dysgrafia,
dysortografia),

-zajecia rewalidacyjne
przeznaczone dla

uczniow
niepetnosprawnych
-zajecia z
psychologiem
-zajecia dydaktyczno-
wyréwnawcze z
poszczegdlnych
przedmiotéw,

- zajecia
rozwijajace
zainteresowania

dla uczniéw
zdolnych

- zajecia
rozwijajace
umiejetnosé

uczenia sie -
konsultacje
nauczycieli.
4.Udzielanie
rodzicom pomocy

w zakresie
wskazywania
instytucji stuzacych
specjalistyczng
pomoca.
5.0granizacja spotkan
indywidualnych z

rodzicami przez

Pedagog,
nauczyciele,

wychowawcy

Nauczyciele,
logopeda,
psycholog

Pedagog,
pedagog
specjalny,
psycholog,
wychowawcy
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wychowawcow i
specjalistow
szkolnych
psychologa,
pedagoga, pedagoga
specjalnego,
logopede.

6.Systematyczna
wspotpraca z
instytucjami
zajmujacymi sie
wspieraniem uczniow
i rodzin z problemami
edukacyjnymi i
wychowawczymi:
poradnia
psychologiczno-
pedagogiczna,
powiatowe centrum
pomocy rodzinie.

Rozwijanie i
wspieranie
dziatalnosci
wolontariackiej
oraz
zaangazowania
w dziatalnos¢

podmiotow

1.Ksztattowanie
tolerancji i zyczliwosci
dla ludzi
niepetnosprawnych
2.Propagowanie idei
wolontariatu

3. Organizowanie w

szkole i  srodowisku
lokalnych akgji
charytatywnych-
Pomoc

Rodzinie,

4, Zachecanie
uczniéw do
uczestnictwa w
wolontariacie

organizowanym przez

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog,
opiekun kota
wolontariatu
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stosowne instytucje-
wigczenie sie w
pomoc organizowang
przez miejscowy
odziat PCK 5.

Mobilizowanie

uczniow do
uczestnictwa w
konkursach

popularyzujgcych

wolontariat
6. Zapraszanie
0sob

niepetnosprawnych na

uroczystosci szkolne.

Wspieranie
edukacji
réwiesniczej i
programoéow
réwiesniczych
majacych na
celu
modelowanie
postaw
prozdrowotnych
i

prospotecznych.

1.Udziat uczniéw w
pogadankach,
warsztatach i innych
formach poznawania
srodkow
uzalezniajacych i
konsekwenciji:
-srodkow
psychoaktywnych
-dopalaczy

-tytoniu

-alkoholu
-narkotykow -

lekéw

stosowanych
powszechnie do
leczenia infekcji

- e- papierosow
-napojow
energetyzujgcych —

Nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog,
psycholog

Pedagog

Caty rok
szkolny
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- uzaleznienia
od telefonu
komodrkowego

2. Pogadanki

dotyczace
nadmiernego
korzystania z
komputera i efektow
uzaleznienia od
komputera i gier
komputerowych

3. Organizowanie w
szkole pogadanek
poswieconych
obchodom np.:

- Dzienn Rzucania
Palenia

- Dzien walki z

AIDS

- Dzien bez
papierosa

- Dzien

Bezpiecznego
Internetu

- Dzien Walki z
Depresjg 4. Biezace
informowanie uczniéw
o negatywnych
skutkach zazywania
tytoniu, alkoholu,
substancji
psychotropowych,
srodkow zastepczych
oraz nowych substancji
psychoaktywnych,
napojow

energetyzujacych.

Pedagog,
pielegniarka
szkolna,
wychowawcy,
Samorzad

Uczniowski

Wychowawcy,
psycholog,
pedagog
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5.Zwracanie uwagi na
drugie sniadanie
uczniow i promowanie
zdrowego odzywiania.

6. Propagowanie
rozsgdnego robienia
zakupodw, nauka
oszczedzania
Zwracania uwagi na

kulturalne odnoszenie
sie ucznidw do siebie.
7. Realizacja Nauczyciel wf
Edukacji Zdrowotnej psycholog

dla uczniow klas 4-8

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na
temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $rodkdéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, nowych substancji psychoatywnych, a takze suplementow diet i
lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach;

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
uczniow i wychowankow;

3) ksztattowanie u ucznidow i wychowankéw umiejetnosci Zzyciowych, w
szczegolnos$ci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wtasnych emocji;

4) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidfowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

5) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i
wychowawcdéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania ww Srodkow
i substancji oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania ww. srodkéw i substancji, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.
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Zadanie do Sposadb realizacji Odpowiedzialni | Terminy Uwagi
realizacji
Poszerzenie wiedzy | 1.0rganizowanie prelekcji nt. | Wychowawcy, Caty rok
rodzicéw lub zagrozen wspotczesnej | pedagog, szkolny
opiekundw, cywilizacji oraz wynikajacych | pedagog
nauczycieli i z biezgcych potrzeb - | specjalny
wychowawcdw na spotkanie ze specjalistay
temat 2. Umieszczanie informaciji
gt - .
praw@ O,WOSCI , | nastornie internetowej Administrator
rozwoju i zaburzen strony
i nt: -
ZdrOW_'a o internetowej
psychicznego dzieci | - Dzier walki z AIDS
i mtodziezy, . .
. - Dzien bez papierosa
rozpoznawania
wczesnych - Dzien Bezpiecznego
objawdéw uzywania Internetu
srodkow i - Dzierh Walki z Depresja
substancji
psychotropowych,
srodkoéw
zastepczych,
nowych substancji
psychoaktywnych,
a takze
suplementow diet i
lekéw w celach
innych niz
medyczne oraz
postepowania w
tego typu
przypadkach;
Rozwijanie i 1. Symulowanie sytuacji Wychowawcy, Caty rok
wzmacnianie sprzyjajacych pedagog, szkolny
umiejetnosci ksztattowaniu sposobow pedagog
psychologicznych i | kulturalnego wyrazania specjalny

spotecznych

wiasnego zdania,
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uczniow,
zapobieganie

wagarom

uwaznego stuchania
innych - poznawanie
kultur, tradycji, religii
innych narodéw -
ksztattowanie tolerancji i
zyczliwosci dla ludzi
niepetnosprawnych
2.Kontrolowanie przez
wszystkich nauczycieli
obecnosci ucznidw na
zajeciach lekcyjnych.

3. Konsekwentne
stosowanie procedur
szkolnych wobec uczniow
opuszczajacych zajecia
szkolne

4, Przeprowadzanie
zaje¢ na godzinie z
wychowawcg odnosnie
obowigzku szkolnego

i obowigzku nauki-
konsekwencje prawne
nieprzestrzegania ww. zasad
5. Punktualne rozpoczynanie
i korczenie zaje¢ szkolnych
6. Organizacja zaje¢ dla
ucznidw ze specjalnymi
potrzebami  edukacyjnymi-
zajecia dydaktyczno-
wyréwnawecze, zajecia
korekcyjno-

kompensacyjne, zajecia ze
specjalistami, konsultacje
przedmiotowe

7. Organizacja spotkan z
rodzicami dotyczaca

frekwencji uczniéw na

zajeciach oraz form

psycholog,
nauczyciel

historii, religii

Nauczyciele

Nauczyciele

Wychowawcy

Nauczyciele

Specjalisci,

pedagog

Wychowawcy,
pedagog,
pedagog
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pomocy uczniom ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

8. Systematyczna
wspotpraca z policjg, sgdem,

kuratorami sgdowymi

specjalny

psycholog

Pedagog szkolny

Ksztattowanie u
uczniow i
wychowankow
umiejetnosci
zyciowych, w
szczegolnosci
samokontroli,
radzenia sobie ze
stresem,
rozpoznawania i
wyrazania
wtasnych emogji
oraz
propagowanie
wsréd miodziezy
znajomosci prawa i
zasad

przestrzegania go

1. Ksztattowanie
umiejetnosci okazywania
wtasnych uczu¢ i emocji

2. Nauka kontroli
wtasnych emocji, szczegdlnie
po powrocie do nauki
stacjonarnej ze zdalnego
nauczania

3. Umiejetnos¢
budowania wtasciwych
relacji z réwiesnikami i
otoczeniem- eliminowanie
agresji sfownej i fizycznej

4. Zdobywanie
umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem

5. Zapoznanie ucznidw z
dokumentami okreslajgcymi
prace szkoty:

— statutem

- wewnatrzszkolnym

ocenianiem

regulaminem szkoty -
procedurami
okreslajgcymi sytuacje
zagrozenia w szkole -
zasadami
postepowania w
sytuacjach

kryzysowych

Wychowawcy,
psycholog,
pedagog,
pedagog
specjalny

Psycholog

Psycholog,
pedagog,
pedagog

specjalny

Wychowawcy,

psycholog

wychowawcy

Wychowawcy,

pedagog

Caty rok
szkolny-
wedtug
potrzeb
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6. Pogadanki z policjg

o tematyce:

- odpowiedzialnosci
karnej nieletniego

- bezpieczeristwa w
ruchu drogowym

7. Godziny z wychowawca o
tematyce:

- obowigzkdéw ucznia -
systemu kar i nagréd
stosowanego w

szkole

8. Konsekwentne
stosowanie przez nauczycieli
procedur w okreslonych
sytuacjach niezgodnych z
prawem wewnatrzszkolnym,
zgodnie z wypracowanymi i
przyjetymi w szkole
procedurami

9. Zapoznanie ucznidw z
prawami dziecka i cztowieka,
analiza odpowiednich
dokumentdw, np.: Deklaracji
Praw Cztowieka, Konwencji o
Prawach Dziecka- lekcje z
wychowawcg

Organizacja apeli

szkolnych, dotyczacych
wychowawczych spraw i
dziatan szkoty w tym

obszarze

Pedagog

Wychowawcy

Nauczyciele

Wychowawcy

Opiekun
Samorzadu

Uczniowskiego

Ksztattowanie
krytycznego

1.0rganizowanie zajec z
wychowawcg przy
wspotpracy pedagoga

Caty rok
szkolny
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myslenia i
wspomaganie
uczniow i
wychowankéw w
konstruktywnym
podejmowaniu
decyzji w
sytuacjach
trudnych,
zagrazajacych
prawidtowemu
rozwojowi i

zdrowemu zyciu

szkolnego na temat : -
sposobdw rozwigzywania
konfliktow, -

asertywnosci, -

budowania poczucia

wtasnej wartosci, -form
mediacji,

-komunikaciji
interpersonalnych 2.Aktywne
i systematyczne petnienie
dyzuréw nauczycielskich
podczas przerw
miedzylekcyjnych.
3.Systematyczne i zgodne z
procedurami reagowanie
wszystkich pracownikéw
szkoty na wszelkie formy i
przejawy agresji w szkole.
4.Prezentowanie na zajeciach
z wychowawca
zainteresowan i pasji
uczniow.

5.0rganizowanie zaje¢ poza
lekcyjnych zgodnie ze
zdiagnozowanymi wczesniej
potrzebami uczniowskimi.
6.Przygotowywamie uczniéw
do udziatu w konkursach
przedmiotowych ,
tematycznych,
interdyscyplinarnych,
artystycznych i sportowych.
7.0rganizacja przez
specjalistow szkolnych
zajecia z reedukacji,
umiejetnosci radzenia sobie z

problemami i stresem.

Nauczyciele,
wychowawcy,

pedagog

wedtug
potrzeb
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8.0rganizacja zajec
wspierajacych prace ucznia
zdolnego.

9.Indywidualizacja procesu
edukacyjnego oraz systemu
oceniania wobec uczniéw
tego wymagajacych.
10.Uwzglednianie zalecen
poradni
psychologicznopedagogicznej
zwartych w opiniach i
orzeczeniach.

11.Stosowanie pochwat,
docenianie nawet
najmniejszych sukceséw,
wobec ucznidw
wymagajgcych wsparcia.

12 Wskazywanie mozliwosci i
umiejetnosci uczniéw wobec
kierunku dalszego

ksztatcenia.

13. Nabywanie postaw
asertywnych w szczegélnosci
w stosunku do uzywek
(alkoholu, papieroséw,
dopalaczy, narkotykdéw )

14. Nabywanie i

rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania probleméw w
grupie

15. Rozwijanie umiejetnosci
zachowania sie w
trudnych- nietypowych
sytuacjach

16. Nabywanie

umiejetnosci akceptacji oséb

niepetnosprawnych,

28




przedstawienie roli integracji
17. Wskazanie sposobow
pomagania réwiesnikom-
umiejetnos¢ radzenia sobie z
wybuchem agresji oraz ztym

samopoczuciem

Prowadzenie 1.Udziat nauczycieli i Wedtug

wewnatrzszkolnego | specjalistéw szkolnych w potrzeb

doskonalenia konferencjach i szkoleniach W clagu
, L catego

kompetenc;ji dotyczacych uzaleznien. roku

nauczycieli i 2. Systematyczny rozwdj szkolnego

. . . . Nauczyciele,

wychowawcow w wspotpracy z rodzicami,

zakresie radg rodzicow w zakresie wychowawcy,

rozpozna\a/anla profilaktyki, umieszczanie pedagog,

wczesnyc S o edago

objawéw uzywania pedagogizacji rodzicéw na P 'g| &

srodkow i szkolnej stronie specjainy

substancji internetowej, pogadanki z

psychotropowych, L

. . uczniami.

sSrodkoéw

zastepczych,

nowych substancji

psychoaktywnych.

Doskonalenie 1.Kontynuowanie dobrej Nauczyciele, Caty rok

kompetenc;ji praktyki szkolnej w obszarze | wychowawcy, szkolny

nauczycieli i wymiany doswiadczen i pedagog,

wychowawcow w informacji w zakresie szeroko | pedagog

zakresie pojetej profilaktyki, specjalny,

proﬁlak.tykll .. | obejmujace zagadnienia i psycholog

uzywania srodkdw i

substancji problemy szkolne

psychotropowych, | 2. Rozwijanie wspdtpracy z

srodkow instytucjami promujgcymi

zastepczych,

nowych substancji

psychoaktywnych

zdrowy styl zycia i
oferujgcymi pomoc w
zakresie profilaktyki

uzaleznien.
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Dziatalnos¢ informacyjna w szkole

Dziatalnos$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom,
wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych
sposobdw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkoéw i substanciji.

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla
uczniow i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku
uzywania Srodkéw i substancji.

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom
lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

4) informowanie uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub
opiekunéw o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i
wychowawcow oraz o metodach wspétpracy szkét i placéwek z Policjg w
sytuacjach zagrozenia narkomania.

L Zadanie do Sposob realizacji Odpowiedzialni Terminy Uwagi
p realizacji

Dostarczenie Prelekcje, warsztaty, Pedagog, Wedtug
aktualnych spotkania ze specjalistami pielegniarka potrzeb
informacji szkolna

nauczycielom,

wychowawcom i

rodzicom lub
opiekunom na
temat skutecznych
sposobdéw
prowadzenia
dziatan
wychowaweczych i
profilaktycznych
zwigzanych z
przeciwdziataniem
uzywaniu srodkow i
substancji
psychotropowych,
srodkow
zastepczych,
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nowych substancji
psychoaktywnych

Udostepnienie
informacji o ofercie
pomocy
specjalistycznej dla
uczniéw i
wychowankdw, ich
rodzicow lub
opiekunow w
przypadku
uzywania srodkow i
substancji
psychotropowych,
srodkéw
zastepczych,
nowych substancji
psychoaktywnych

Udostepnianie zaréwno na
stornie internetowej, jak i
na gazetce szkolnej
adreséw poradni, numeréw
telefonow zaufania,
adresow najblizszych
osrodkdéw specjalistycznych
w zakresie leczenia

uzaleznien.

Pedagog,
pedagog
specjalny

Wedtug
potrzeb

Przekazanie
informacji uczniom
i wychowankom,
ich rodzicom lub
opiekunom oraz
nauczycielom i
wychowawcom na
temat
konsekwencji
prawnych
zwigzanych z
naruszeniem
przepisow ustawy
z dnia 29 lipca
2005 .

o przeciwdziataniu

narkomanii;

Indywidualne konsultacje

Pedagog

Wedtug
potrzeb;

Informowanie
ucznidow i
wychowankéw

oraz ich rodzicow

Procedury na stronie szkoty;
sp2.pszow.pl, podanie
informacji podczas zebran

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
pedagog
specjalny

Wedtug
potrzeb
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lub opiekundw o
obowigzujgcych
procedurach
postepowania
nauczycieli i
wychowawcow
oraz o metodach
wspotpracy szkot i
placéwek z Policja
w sytuacjach
zagrozenia

narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu

profilaktyki uniwersalnej

profilaktyki selektywnej

profilaktyki wskazujgcej

wspieranie wszystkich
uczniow i wychowankéw w
prawidtowym rozwoju i
zdrowym stylu zycia oraz

wspieranie
uczniow i wychowankow,
ktdérzy ze wzgledu na swojg
sytuacje rodzinng,
Srodowiskowg

wspieranie uczniéw, u ktorych

rozpoznano wczesne objawy

uzywania srodkdéw i substancji
psychotropowych, srodkéw

podejmowanie dziatan, ktérych
celem jest ograniczanie
zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka
uzywania przez nich srodkéw i
substancji psychotropowych,
srodkdéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

innych lekéw branych w

lub
uwarunkowania biologiczne
s§ W wyzszym stopniu
narazeni na rozwoj
zachowan ryzykownych;

zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub
wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktére nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia
lub choroby wymagajace leczenia
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ilosciach innych niz wedtug

wskazan.

Dziatania profilaktyczne w Szkole Podstawowej nr 2 w Pszowie w ramach dziatalnosci,
z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej, obejmujg w
szczegblnosci tresci zwigzane z integracjg Srodowiska, wdrazaniem umiejetnosci oraz
dotyczace dziatan interwencyjnych:

1) realizowanie wsrdd uczniow i wychowankdéw oraz ich rodzicow
lub opiekunéw programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych
oraz realizowanych celéw profilaktycznych, rekomendowanych w
ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii- w miare mozliwosci pozyskania srodkéw
finansowych.

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i
uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej;

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu
srodkéw i substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez uczniéw i wychowankow, a takze
norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych;

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w
zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez ucznidw i wychowankdéw zachowan ryzykownych;

5) wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o
systemie oswiaty, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkow i
substancji psychotropowych, srodkéow zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych.
L Zadanie do Sposab realizacji Odpowiedzialni | Terminy Uwagi
¢ realizacji
Realizowanie Realizacja programow: pedagog, Caty rok
wsrdd uczniow oraz ich , Trzymaj Forme”, psycholog, szkolny
rodzicéw ,Bieg po zdrowie” pedagog
programow ,Smak Zycia” specjalny,
profilaktycznych i wychowawcy
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”

promocji zdrowia »Znamie znam je”- nauczyciel
psychicznego. profilaktyka czerniaka biologii
Przygotowanie oferty Zajecia teatralne, zajecia Wychowawcy, Caty rok
zajed rozwijajacych taneczne, zajecia nauczyciele szkolny
zainteresowania i informatyczne, zajecia pedagog,
uzdolnienia. jezykowe, dodatkowe pedagog

zajecia z matematyki, specjalny

zajecia korekcyjne, graw

szachy, zajecia plastyczne,

zajecia sportowe, zajecia

biblioteczne,
Ksztattowanie i 1.Udziat uczniéw w Nauczyciele, Caty rok
wzmacnianie norm pogadankach, warsztatach i | wychowawcy, szkolny,
przeciwnych uzywaniu innych formach pedagog wedtug
$rodkdw i substancji poznawania srodkéw Wykorzystanie potrzeb

psychotropowych,
srodkéw zastepczych,
nowych substancji
psychoaktywnych przez
uczniow, a takze norm
przeciwnych

podejmowaniu innych

zachowan ryzykownych.

uzalezniajacych i
konsekwencji ich
spozywania, np.: Srodkow
psychoaktywnych
-dopalaczy

-tytoniu

-alkoholu

-narkotykéw -lekow
stosowanych powszechnie
do leczenia infekcji oraz
innych lekéw

przyjmowanych niezgodnie
z ulotka

-napojow energetyzujgcych
- srodkdéw zastepczych,
nowych substancji
psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekéw
w celach innych niz
medyczne oraz
postepowania w tego typu
przypadkach;

2. Pogadanki dotyczace

nadmiernego korzystania z

materiatéw
,Uzalezniania”-

Eduterpeutica
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komputera i efektéow
uzaleznienia od
komputera i internetu

3. Organizowanie w szkole
pogadanek poswieconych
obchodom np.:

- Dzien walki z

AIDS

- Dzien bez
papierosa

- Dzien

Bezpiecznego
Internetu

- Uwaga czad!
Biezgce informowanie

ucznidéw o negatywnych
skutkach zazywania
tytoniu, alkoholu, srodkéw
psychoaktywnych,
narkotykow, lekéow
niezgodnie z ulotka,
napojow energetyzujacych.
5.Zwracanie uwagi na
drugie Sniadanie ucznidéw i
promowanie zdrowego
odzywiania- wspdlne
spozywanie drugiego
$niadania.

6. Organizowanie
przedstawien
profilaktycznych .

7. Udziat ucznidéw w
konkursach zwigzanych z
tematyka zagrozen
wspotczesnego swiata.

Doskonalenie zawodowe

nauczycieli i

Warsztaty, szkolenia w

ramach WDN oraz zewnatrz

Nauczyciele,

dyrektor

Wedtug
potrzeb
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wychowawcow w
zakresie realizacji
szkolnej interwencji

profilaktycznej.

szkolne doskonalenie

zawodowe.

Angazowanie uczniow i
wychowankéw w procesy
podejmowania decyzji w
szkole, aktywizacja
samorzadu
uczniowskiego i innych
form dziatalnosci
uczniowskiej (kota

wolontariatu)

1.Stworzenie warunkéw do
wszechstronnego rozwoju
osobistego uczniow ze
szczegllnym
uwzglednieniem uczniéw
niepetnosprawnych i
najmtodszych.

2. Wykorzystanie pracowni
komputerowej w trakcie
procesow lekcyjnych i
pozalekcyjnych

3. Korzystanie z tablic
interaktywnych

4. Wykorzystanie
zasoboéw swietlicy,
biblioteki szkolnej i
centrum
multimedialnego
5.Poszukiwanie przez
ucznidow samodzielnych
rozwigzan, nauka

rozwigzywania ztozonych

Nauczyciele,
dyrektor
Nauczyciele

informatyki,

nauczyciele

Nauczyciele,
wychowawcy

Nauczyciel
Swietlicy,
biblioteki

Wychowawcy,
pedagog,
psycholog,

pedagog

specjalny

problemoéw
Wiaczanie, w razie Stworzenie Nauczyciele, IX
Indywidualnych Programow 2025r.

potrzeby, w indywidualny
Program Edukacyjno-
Terapeutyczny dziatani z
zakresu przeciwdziatania
uzywaniu srodkow i
substancji

psychotropowych,

Edukacyjno-

Terapeutycznych

specjalisci,
wychowawcy,

dyrektor
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srodkdéw zastepczych,
nowych substancji

psychoaktywnych.

Tworzenie warunkow do
uspoteczniania szkoty i
placoéwki i poszerzania
wspotpracy z
instytucjami i
podmiotami, ktére moga
wspierac dziatania szkoty
i placowki w srodowisku

lokalnym.

1. Wspétudziat w

organizacji i udziat w

uroczystosciach szkolnych,

lokalnych i paistwowych:
- organizowanie apeli,
akademii - organizowanie
imprez szkolnych :

dzien chtopca, pasowanie

na ucznia, andrzejki,

jasetka, dzien matki, dzien

rodziny, dzien sportu
- aktywna

praca samorzadu

uczniowskiego: Organizacja

wybordéw opiekuna
samorzadu

- inicjowanie i

udziat w akcjach
charytatywnych -
organizacja konkursow i
wydarzen szkolnych-
kolorowych dni

- biezgce informacje na
gazetce samorzadu
uczniowskiego
2.Kultywowanie tradycji,
obyczajéw szkolnych i
lokalnych oraz
ksztattowanie postaw
patriotycznych: - nauka
oraz przypomnienie

hymnu

Nauczyciele,

dyrektor

Opiekun
samorzadu

Uczniowskiego

Nauczyciel
historii,

wychowawcy,

Caty rok
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- udziat i pomoc w
organizacji spotkan
wigilijnych - uczestnictwo
w obchodach swiat
narodowych np. Swieto
Niepodlegtosci,

Swieto Konstytucji

3- go Maja 3.Poznawanie
symboli narodowych i
ksztattowanie nawyku
okazywania im szacunku: -
udziat w apelach i
uroczystosciach szkolnych
Zapoznanie z prawami i
obowigzkami ucznia: -
zapoznanie ze statutem -
zapoznanie z
wewnatrzszkolnym

ocenianiem

- zapoznanie uczniow z

regulaminem szkoty

- zapoznanie ucznidéw z

programem
Wychowawczo-
Profilaktycznym

Dziatania profilaktyczne skierowane do rodzicow/opiekundw uczniéw (realizowane przez

caty rok szkolny 2025/2026):

Dziatania

Formy realizacji/ termin realizacji

I. Poszerzenie wiedzy na temat uzaleznien
od substancji psychoaktywnych oraz
usprawnienie umiejetnos$ci rozpoznawania
przejawow zachowan ryzykownych wsréd
mtodziezy; dostarczenie rodzicom aktualnej
wiedzy dotyczacej pomocy specjalistycznej,

zwlaszcza w  zakresie przeciwdziatania

- przeprowadzony przez psychologa
warsztat tematyczny dotyczacy uzaleznien
od substancji psychoaktywnych (narkotyki,
dopalacze, substancje zmieniajace
Swiadomosc¢ i zachowanie)

- ulotki i foldery informacyjne
dotyczace zagrozen zwigzanych z

narkotykami dostepne dla rodzicéw
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uzywaniu srodkow i substancji

psychoaktywnych

uczniow na tablicy w gabinecie
pedagoga/psychologa szkolnego -
poradnictwo i informowanie o
dostepnych specjalistycznych formach
pomocy w ramach dyzuréw dla rodzicéw i

opiekunéw ucznidow

przygotowanie broszur informacyjnych z
zakresu profilaktyki uzywania substancji i
srodkéw psychoaktywnych prowadzone
przez pedagoga/psychologa szkolnego w
ramach pedagogizacji

Il. Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z

okresem dorastania oraz podnoszenie
poziomu wiedzy na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego w

okresie adolescencji

- - indywidualna psychoedukacja
rodzicow/opiekunéw prowadzona w czasie
dyzuréw pedagoga, psychologa szkolnego
oraz psychologa z Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej

. Uswiadomienie konsekwenc;ji
prawnych zwigzanych z naruszaniem
przepisOw ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii oraz procedur postepowania

obowigzujgcych w sytuacji zagrozenia

uzaleznieniami

- przekazanie informacji dotyczacych
w/w konsekwencji prawnych oraz procedur

postepowania podczas zebran dla rodzicow

- ulotki i foldery informacyjne
dostepne dla rodzicédw ucznidow

Pozostate dziatania profilaktyczne skierowane do wszystkich uczniéw, w tym
dziatania z udziatem instytucji i organizacji pozaszkolnych oraz spotecznosci lokalnej
(realizowane przez caty rok szkolny 2025/2026):

Dziatania

Formy realizacji/termin realizacji

l. Ksztattowanie umiejetnosci
uczniéw pozwalajgcych na
prawidlowe  funkcjonowanie w

Srodowisku cyfrowym

- warsztaty tematyczne w klasach
dotyczace bezpiecznego korzystania
z sieci, medidow spotecznosciowych,
uzywania medidw elektronicznych,
zagrozenia cyberprzemocy i
cyberbullyingiem

Il Przeciwdziatanie mowie
nienawisci w sieci internetowej
poprzez edukacje o prawach
cztowieka

- godziny z wychowawcg poswiecone

problematyce  praw  cztowieka,
przeciwdziataniu  dyskryminacji i
mobbingowi - ulotki, foldery i

materiaty informacyjne o tematyce
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praw cztowieka, przeciwdziataniu
mowie nienawisci w Sieci dostepne
na tablicy w gabinecie
pedagoga/psychologa szkolnego

1. Propagowanie postawy
otwartosci na drugiego cztowieka,
dziatania na rzecz spotecznosci
lokalnej

- dziatania charytatywne i wolontariat
(wspotpraca ze schroniskiem dla zwierzat,

wolontariat w szkole)

IV. Pobudzanie aktywnego podejscia do
dziatan profilaktycznych; tworzenie
pozytywnej atmosfery wokét projektéw
majacych na celu propagowanie dziatan
profilaktycznych, wspieranie inicjatyw
uczniowskich w

zakresie profilaktyki

- rozmowy cztonkéw Zespotu
Wychowawczo-
Profilaktycznego z wychowawcami

oddziatdbw majgce na celu okreslenie

biezgcych potrzeb w zakresie profilaktyki

- umieszczenie na stronie
internetowej szkoty

informacji o realizowanych dziataniach
profilaktycznych

V. Podniesienie poziomu
bezpieczeristwa w szkole poprzez
dziatania systemowe (przy wspotpracy z
m. in. Komenda Policji)

- realizacja dziaftan z zakresu polityki

,Ochrony Dzieci

Przed Krzywdzeniem” Ksztattowanie
umiejetnosci prawidtowego stosowania
zasad bezpieczenstwa

obowigzujgcych w klasie, szkole i
Srodowisku:

pogadanki, warsztaty, prelekcje, zajecia
w terenie, prébne alarmy.
Ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego

reagowania w sytuacjach zagrozenia:

- pogadanki, warsztaty, lekcje w terenie,
probne alarmy nabywanie nowych
umiejetnosci w zakresie edukacji
komunikacyjnej (karta rowerowa),
spotkanie z policja, zajecia w terenie
-nabywanie umiejetnosci rozpoznawania

zagrozen ptyngcych ze stosowania uzywek

-troska o bezpieczenstwo swoje i innych
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Dziatania profilaktyczne skierowane do nauczycieli (realizowane przez caty rok szkolny

2025/2026):

Dziatania

Formy realizacji/termin realizacji

I. Usprawnienie umiejetnosci
dostosowywania wymagan edukacyjnych
do indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych oraz potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych ucznidow
posiadajgcych orzeczenie lub opinie
wydang przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczng; przeciwdziatanie
niepowodzeniom szkolnym; podniesienie
poziomu wiedzy nauczycieli na temat
prawidfowosci rozwoju oraz zaburzen
zdrowia psychicznego w okresie
adolescencji

- przeprowadzenie spotkania
informacyjnoszkoleniowego przez
pedagoga szkolnego

Il. Poszerzenie wiedzy na temat uzywania
substancji i Srodkéw psychoaktywnych oraz
usprawnienie umiejetnosci rozpoznawania
przejawdw zachowan ryzykownych wsréd

miodziezy

- przeprowadzenie przez psychologa
szkolnego warsztatu tematycznego
dotyczacego uzaleznien od substancji
psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze,
substancje zmieniajgce swiadomosé i

zachowanie)

lll. Doskonalenie umiejetnosci
zawodowych nauczycieli w zakresie
realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej
w sytuacjach uzywania substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania przez

uczniéw zachowan ryzykownych

- spotkanie szkoleniowo-informacyjne
dotyczace sposobdéw podejmowania
szkolnej interwencji profilaktycznej oraz
procedur postepowania w sytuacji
uzywania substancji i srodkéw
psychoaktywnych przeprowadzone przez
pedagoga i psychologa szkolnego - udziat
pedagoga/psychologa szkolnego w
specjalistycznych szkoleniach i
konferencjach z zakresu profilaktyki, w tym

profilaktyki narkomanii

EDUKACJA ZDROWOTNA

Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy.

Lp Zadanie do
realizacji

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

Terminy

Uwagi
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Upowszechnianie i Udziat w programach Wychowawcy, Caty rok
realizacja w szkole i »Trzymaj Forme”, ,Smak | pedagog, szkolny
placowce programoéw zycia” psycholog,
stuzgcych promocji pielegniarka
zdrowego stylu zycia;
Upowszechnianie . Wychowawcy, Caty rok
Udziat w programach
programéw o pedagog, szkolny
»Zywienie na wage
edukacyjnych z zakresu . psycholog,
- zdrowia”, pielegniarka
zdrowego zywienia i . .
,Porcja pozytywnej
aktywnosci fizycznej; o
Energii
Upowszechnianie w Wychowawcy, Caty rok
Realizacja
szkotach programéw z 1284 pedagog, szkolny
,Standardéw  Ochron
zakresu edukacji dla Y psychoI(?g,
. . Matoletnich” nauczyciele,
bezpieczenstwa; .
pracownicy
szkoty
a) organizacja zywienia w Dyrektor, Caty rok
szkole dajaca mozliwosé intendentka szkolny
zjedzenia cieptego i wychowawcy
Organizowanie i . klas I-111
zgodnego z normami
wspieranie dziatan Lo .
zywieniowymi
stuzgcych promocji positku,
zdrowego stylu zycia. b) uwzglednianie potrzeb
dzieci w zakresie diety,
c)udziat w programach ,,
»Lekcja kleszczoochrony”,
,Wybierz zdrowie”
Podejmowanie dziatan Kontynuowanie wychowawcy Caty rok
ograniczajacych Dnia z Woda szkolny

spozywanie napojow o
zwiekszonej zawartosci
cukréw i barwnikéw na
rzecz konsumpcji wody
w celu poprawy zdrowia

dzieci i mtodziezy;
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6. Planowanie, wdrazanie, | Realizacja zajec Nauczyciel Caty rok
monitorowanie i dodatkowych z wychowania szkolny
ewaluacja szkolnej wych(.)wa.ma ﬁzycznego, fizycznego,

o _ organizacja wycieczek,
polityki w zakresie motywowanie uczniéw do wychowawcy
aktywnosci fizycznej; aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym

7. Podejmowanie dziatan w Nauczyciel Caty rok
celu zwigkszenia -Angazowanie uczniéw w | Wychowania szkolny
zaangazowania uczniow | zawodach sportowych, fizycznego,

w zajecia wychowania organizacja Dnia wychowawcy
fizycznego; Sportu psycholog,
-Realizacja Edukacji nauczyciel
zdrowotnej w klasach 4-8 wychowania
fizycznego

8. Zagospodarowanie Motywowanie uczniéw do Caty rok
czasu wolnego ze uczestnictwa w zajeciach szkolny
szczeg(’)h']ym pozalekCYJnYCh EdUkaCji NaUCZVCIel
uwzglednieniem zdrovyotno-ruchowej oraz | wychowania
aktywnosci fizycznej w Zan(,:IaCh fizycznego,
szkole i placéwce oraz klubéw sportowych

) wychowawcy
poza nig;

9. Monitorowanie Kontrola realizacji zadan Dyrektor Wedtug
dostepnosci do potrzeb
profilaktycznej opieki
zdrowotnej ucznidw i
wychowankow,

10. Podnoszenie Motywowanie nauczycieli | Dyrektor Caty rok
kompetencji nauczycieli, | 40 szkoler z zakresu szkolny

wychowawcow i innych
pracownikéw szkoty i
placéwki w zakresie
realizacji edukacji
zdrowotnej, w
szczegblnosci zdrowego
zywienia oraz

zapobiegania

zdrowego zywienia oraz
zapobiegania
zaburzeniom odzywiania
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zaburzeniom
odzywiania;

11. Opracowanie i Obchodzenie dni: Walki z | Nauczyciel Caty rok
upowszechnianie AIDS, Dnia bez papierosa, | wychowania szkolny
materiatow z zakresu Dnia Walki z fizycznego,
edukacji zdrowotnej, ze | Natogami, Dnia wychowawcy,
szczegllnym Sportu pedagog,
uwzglednieniem pielegniarka
zdrowego zywienia i szkolna
aktywnosci fizycznej,
skierowanych do
nauczycieli i rodzicow;

ZADANIA WYCHOWAWCZE ORAZ ICH REALIZACIA

1. Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosownie do jego potrzeb i

mozliwosci.

2. Ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych i promowanie bezpiecznych

zachowan.

3. Ksztattowanie wiezi z krajem ojczystym,

narodowego oraz innych kultur i tradycji.

4. Rozwijanie poczucia jednosci cztowieka z otaczajgcym swiatem.

poszanowanie dla dziedzictwa

ZADANIA WYCHOWAWCZE SZKOtY REALIZACJA ZADAN

I. Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci

1. Rozwijanie indywidualnych

2. Promowanie postepdéw w nauce i
zachowaniu — systemu oceniania jako
srodka do osiggania celéw
wychowawczych. .

3. Doskonalenie systemu diagnozy, terapii

i profilaktyki pedagogicznej.

+ indywidualizacja programu nauczania,

zainteresowan i uzdolnien. + edukacja czytelnicza, promowanie

czytelnictwa poprzez prace

pedagogiczng biblioteki - organizacja

wystaw, konkursow,

bogata oferta zaje¢ dodatkowych

i pozalekcyjnych,
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Wspotpraca ze specjalistami.
Wspotpraca z rodzicami / opiekunami.

Budowanie poczucia wtasnej wartosci.

N o v ok~

Wykorzystanie potencjatu grupy do

wspierania indywidualnego rozwoju

ucznia.

8. Zapoznanie ucznidéw z prawami i
obowigzkami.

9. Rozwijanie systemu pomocy materialnej
i spofeczne;j.

10. Tworzenie warunkéw doskonalenia
sprawnosci i kondycji fizycznej.

11. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

12. Przygotowanie do zrozumienia i

akceptacji przemian okresu dojrzewania.

* organizowanie konkurséw , imprez
i uroczystosci szkolnych, projekty i
programy,

* prezentowanie prac i osiggnieé uczniow,

* nagradzanie za dobre wyniki w nauce -
réznorodne formy nagradzania ucznidw,
np.
ksigzki, dyplomy, podziekowania, itp.

* wspotpraca ze specjalistami,

* organizacja i prowadzenie zajec terapii
pedagogicznej, zespotéw
wyrownawczych, zajec¢ specjalistycznych
uwzgledniajacych indywidualne
potrzeby,

* wspotpraca z PPP,

* zajecia prowadzone przez organizacje
wspotpracujace ze szkotg,

» konsultacje i dni otwarte dla rodzicéw,

* wspodtpraca z OPS

zajecia  pozalekcyjne
wychowawcze, warsztaty.

sportowe, lekcje

ZADANIA WYCHOWAWCZE SZKOtY

REALIZACJA ZADAN

Il. Ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych i promowanie bezpiecznych zachowan

1. Budowanie systemu wartosci —
przygotowanie do rozpoznawania
podstawowych wartosci.

2. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych
uczniéw.

3. Przeciwdziatanie agresji i przemocy
w szkole.

4. Ksztattowanie nawykéw i odpowiednich
zachowan w konkretnych sytuacjach.
5. Zapoznawanie z prawami i obowigzkami

dziecka, ucznia, cztowieka.

* prowadzenie zajeé o charakterze
prospotecznym - ksztattowanie
postawy szacunku, empatii i
tolerancji,

* rozwijanie umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej i rozwigzywania

konfliktdbw na drodze dialogu,

* podejmowanie dziatan grupowych i
zespotowych na rzecz klasy, szkoty,

organizacji i Srodowiska lokalnego,
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6. Wdrazanie do respektowania zasad,
regulamindw, poszanowania prawa.

7. Integrowanie dziatan szkolnej
spofecznosci - w tym zespotéw
klasowych.

8. Wspieranie samorzgdnosci ucznidow

9. Stworzenie warunkéw bezpieczeristwa
na terenie szkoty.

10.Ksztattowanie nawykdw przestrzegania
zasad bezpieczenstwa.

11.0rganizowanie czasu wolnego.
12. Wyzwalanie aktywnosci

pozalekcyjnej ucznidw.

* wdrazanie ucznidw do samooceny i
oceny kolezenskiej,

* prezentowanie osiggniec ucznidow na
forum szkoty i w srodowisku lokalnym -
wystawy, konkursy, prezentacje,
przeglady, wystepy w szkole i poza nig,

* organizowanie samopomocy
uczniowskiej

(np. pomoc w odrabianiu lekc;ji),

» organizowanie zajec¢ edukacyjnych na
temat praw i obowigzkach dziecka /
ucznia — zapoznanie z Konwencjg Praw
Dziecka, Statutem Szkoty, Fragmentami
Konstytucji RP,

» organizowanie wyboréw do samorzgdu
uczniowskiego i samorzadow
klasowych,

» praca w samorzadach klasowych -
zachecanie do dziatalnosci na rzecz
klasy i szkoty,

» wigczanie ucznidw w realizacje zadan i
przedsiewzie¢ samorzadu
uczniowskiego,

+ egzekwowanie przestrzegania zasad
obowigzujgcych w szkole - wzmacnianie
pozytywnych postaw,

» zapoznanie z obowigzujgcymi na terenie
placéwki zasadami zachowania,
regulaminami i procedurami oraz
konsekwencjami ich tamania,

* promowanie zasad bezpieczenstwa
poprzez realizacje programu
wychowawczo-profilaktycznego,

» dziatania pracownikéw szkoty

majace na celu bezpieczeristwo

46



uczniow: dyzury nauczycieli,

opracowywanie procedur i

reagowanie w sytuacjach trudnych,
propagowanie pozytywnych sposobow
spedzania wolnego czasu, tworzenie
oferty zajeé pozalekcyjnych,
organizowanie wycieczek, imprez, zajec

integracyjnych, takze z udziatem gosci .

ZADANIA WYCHOWAWCZE SZKOtY

REALIZACJA ZADAN

lll. Ksztattowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego

oraz innych kultur i tradycji.

1. Ksztattowanie poczucia przynaleznosci
do rodziny , grupy réwiesniczej i
wspolnoty narodowej oraz postawy
patriotycznej.

2. Integrowanie spotfecznosci uczniowskiej
poprzez organizowanie obchoddéw $wiat
narodowych i innych uroczystosci.

3. Poznanie tradycji, historii szkoty i
najblizszej okolicy.

4. Udziat uczniéw w konkursach o
tematyce historycznej ksztattujgcych

postawy patriotyczne i obywatelskie.

5. Budowanie wiezi ze wspdlnotg lokalng,

narodowg, europejska.

6. Aktywne wigczanie sie w lokalne i

ogodlnopolskie akcje spoteczne.

7. Wychowanie w duchu tolerancji.

* organizowanie uroczystosci szkolnych —
obrzedowos$¢ szkolna,

» wspoétpraca z rodzicami i
przedstawicielami srodowiska lokalnego
W organizowaniu przedsiewziec
szkolnych,

 udziat w projektach dzielnicowych,

* udziat w programach i projektach
unijnych,

» udziat w akcjach o charakterze
patriotycznym, obywatelskim i
charytatywnym,

* przygotowywanie uczniéow do
konkursdw i reprezentowania szkoty,

* organizowanie wycieczek:
historycznych, krajoznawczych,
muzealnych, udziat w turniejach,

konkursach,

warsztaty i lekcje ksztattujgce postawe
tolerancji.

ZADANIA WYCHOWAWCZE SZKOtY

REALIZACJA ZADAN
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IV. Rozwijanie poczucia jednosci cztowieka z otaczajgcym Swiatem

1. Troska o zdrowie i sprawnosc fizyczna + prowadzenie zaje¢ edukacji zdrowotno-
wtasng i najblizszych. ruchowej i edukacji zdrowotnej
2. Rozpoznawanie zagrozen . spotkania z pielegniarky, pogadanki
cywilizacyjnych i ksztattowanie postaw o charakterze edukacyjnym oraz programy
proekologicznych. profilaktyczne,

3. Wdrazanie uczniéw do podejmowania » opieka nad uczniami przewlekle
dziatan na rzecz ochrony srodowiska chorymi zgodnie z zaleceniami
naturalnego i dorobku kulturowego. lekarskimi,

4. Wychowanie w duchu poszanowaniadla | « prowadzanie zajec o charakterze

otaczajacej przyrody. prospotecznym - ksztattowanie postawy

5. Budowanie dzieciecej wiedzy o $wiecie szacunku, empatii i tolerancji,
spotecznym, przyrodniczym i + organizowanie konkurséw, spektakli,
technicznym. spotkan, wycieczek promujacych

6. Wykorzystywanie wiedzy w sytuacjach zdrowy i bezpieczny styl zycia,
praktycznych — projektowanie. * organizacja zdrowego, czynnego

7. Postugiwanie sie nowoczesnymi wypoczynku (rajdy, wycieczki, pikniki,
technologiami informacyjno- zajecia o charakterze sportowym),
komunikacyjnymi do poszerzania * udziat w ogdlnopolskich akcjach np.
wiedzy z réznych dziedzin, a takze do »Wiem co jem”, ,Warzywa i owoce”,
rozwijania zainteresowan. »Mleko w szkole”, Trzymaj Forme”

8. Wychowanie w duchu wspdlnoty + szkolenie z zakresu udzielania pierwszej
europejskie;j. pomocy dla ucznidéw i nauczycieli dziat

w akcjach ekologicznych.
9. 1.

Zatgcznik — tabele tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-11l oraz
IV-VIll oraz tresci dotyczqce obszarow wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach

programowych przedmiotow ksztafcenia ogdlnego i plany wychowawcze klas.

Oczekiwane efekty realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

1. Uzyskanie przez uczniow wsparcia psychologiczno- pedagogicznego.

2. Uczen utozsamia sie ze srodowiskiem szkolnym i odczuwa korzysci
ptynace z prowadzenia zdrowego stylu zycia.

3. Uczen zna zagrozenia wspodtczesnego Swiata i potrafi im zapobiegac.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

Rodzice i nauczyciele dysponujg wiedzg z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

Zwiekszenie frekwencji ucznidow na zajeciach szkolnych.

Swiadomy udziat rodzicow w programach profilaktyki,
pogadankach, akcjach profilaktycznych.

Uczestnictwo ucznidw w spotkaniach z wybitnymi osobistosciami
spotecznosci lokalnej.

Uczestnictwo w rdznego rodzaju wycieczkach, wyjazdach oraz innych
imprezach organizowanych na terenie szkoty: m.in. sprzatanie Swiata,
Dzien Ziemi, Dzien Jezykdw Obcych, Dzien tolerancji i zyczliwosci,
Andrzejki, Bal Karnawatowy, Walentynki, Swieto Wiosny, Dziery Walki z
Natogami, Dzien Walki z Depresja, Swieto Rodziny- w zaleznosci od
sytuacji zwigzanej z Covid-19.

Swiadome i godne uczestniczenie w apelach i uroczystosciach
poswieconych rodzicom i Swietom narodowym.

Kultywowanie zwyczajéw i obrzeddéw Swigtecznych poprzez udziat w:
wigilijkach  klasowych, wykonywaniu gazetek, dekoracji i ozdéb
Swiatecznych, wspdolnym koledowaniu, powitaniu wiosny.

Udziat w konkursach promujacych nasz region, w zajeciach realizujgcych
edukacje regionalng — klasy IV-VIII w wycieczkach po okolicy, w
spotkaniach z osobami znajgcymi historie naszego regionu.

Przestrzeganie regulaminu szkolnego.

Czerpanie przez uczniéw wzorcow osobowych z literatury, filmu, sztuk
teatralnych.

Uczestnictwo ucznidw  w kotach zainteresowan, korzystanie z
ksiegozbioru biblioteki szkolnej.

Czynny udziat w zajeciach prowadzonych metodami aktywnymi.

Organizowanie indywidualnych spotkan uczniéw z wychowawcg,
pedagogiem i instytucjami wspomagajgcymi prace szkoty.

Zapoznanie z  wewnatrzszkolnym  ocenianiem, wymaganiami
programowymi wszystkich przedmiotéw wraz z rozpoczeciem nowego
roku szkolnego.

Wdrazanie do systematycznosci, odpowiedzialnosci, racjonalnego
wykorzystania czasu poprzez: pogadanki, uczenie myslenia
przyczynowo- skutkowego.

Wypetnianie ankiet, arkuszy samooceny w ramach zaje¢ edukacyjnych.
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20.

21.
22.

23.

24,

25.
26.
27.
28.

29.

30.
31.
32.
33.
34,
35.

36.
37.
38.
39.

Uczestniczenie w warsztatach na temat rozwigzania sytuacji
konfliktowych i asertywnosci prowadzonych przez policjantow,
pracownikéw PPP,

Uczestnictwo w debatach i formach dyskusyjnych.

Uczestniczenie w spotkaniach z policjantem na temat bezpieczenstwa
ruchu drogowego, w konkursach o tej tematyce i zajeciach wychowania
komunikacyjnego

Spotkania z pielegniarka szkolng, pogadanki na temat higieny osobistej
z wychowawcy i nauczycielem w-f, przestrzeganie regulaminéw BHP
pracowni, wykonywanie gazetek tematycznych, realizacja S$ciezki
prozdrowotnej

Systematyczny udziat w zajeciach edukacyjnych, pozalekcyjnych i
réznego rodzaju kotach zainteresowan.

Uczen umie okazaé sympatie i przyjazn, jest otwarty i zyczliwy.
Uczen ma poczucie wiasnej wartosci, kocha i szanuje rodzicéw.
Uczen jest dobrym kolegg.

Uczen zna symbole narodowe i regionalne, wie jak sie wobec nich
zachowan.

Uczen potrafi korygowaé wtasne postepowanie i postawy zgodnie z
normg moralng i spoteczna.

Uczen samodzielnie dokonuje oceny i samooceny.

Uczen umie obdarzy¢ innych zaufaniem.

Uczen rozpoznaje postawy negatywne spotecznie i nie akceptuje ich,
Uczen wiacza sie w prace samorzadu klasowego i szkolnego.

Uczen bierze aktywny udziat w uroczystosciach szkolnych.

Zna zagrozenia dla swojego zdrowia i potrafi ustrzec sie przed
uzaleznieniami.

Przestrzega zasad bezpieczeristwa wiasnego i innych.
Dba o czystosc i schludny wyglad.
Dba o najblizsze srodowisko i chce pracowaé na jego rzecz.

Zdaje sobie sprawe z uzytecznosci ksztatcenia.

Obowigzkiem dyrektora jest  biezgce nadzorowanie
realizacji programu wychowawczo- profilaktycznego szkoty
warunkow do jego realizacji poprzez m.in.:

» Wspieranie samorzgdnosci i samodzielnosci uczniow,

oraz
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» Wspieranie nauczycieli w procesie dydaktyczno-wychowawczym,

* Zapewnienie wtasciwych  warunkéw  do prowadzenia
procesu dydaktyczno-wychowawczego,

» Tworzenie warunkéw do kultywowania tradycji i kultury,

* Umozliwienie dziatania na terenie szkoty
wolontariatu, stowarzyszen i organizacji mfodziezowych oraz
innych organizacji wspierajgcych proces wychowania.

Ewaluacja dzialan profilaktycznych zawartych w Programie Wychowawczo-

Profilaktycznym

1. Cel glowny ewaluacji:
1) Podniesienie efektywnosci pracy profilaktycznej szkoty.
2. Cele szczegotowe ewaluacji:
1) Uzyskanie informacji o przebiegu realizacji dziatan profilaktycznych.
2) Poznanie ewentualnych trudnosci i niedociggnieé, ktére pojawia si¢ w trakcie
realizacji programu.
3) Dokonanie oceny w zakresie wiedzy i umiejetnosci nabytych przez
uczestnikOw programu.
3. Obiekt ewaluacji:
1) Funkcjonowanie programu Wychowawczo-Profilaktycznego w srodowisku
szkolnym
4. Kryteria ewaluacji:
1) Zgodno$¢ efektéw programu z zatozonymi celami.
2) Zgodno$¢ z obowigzujacymi przepisami.
5. Pytania kluczowe:
1) Ktore przepisy prawa oswiatowego uwzgledniajg program Wychowawczo-
Profilaktyczny?
2) Jaki jest stopien znajomosci szkolnego programu wsrdd ucznidw, nauczyciel
1 rodzicow?
3) W jaki sposob przebiega realizacja celow 1 zadan szkolnego programu
profilaktyki?
4) Jaki oceniajg przydatnos¢ i skuteczno$¢ realizowanych zadan Wychowawczo-

Profilaktycznego uczniowie 1 nauczyciele?
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5) W jaki sposob realizacja tego programu wptywa na rozwoj ucznia, jego
funkcjonowanie w §rodowisku szkolnym i pozaszkolnym?
6. Metody zdobywania informacji:
1) Analiza dokumentacji szkolnej (dziennikéw lekcyjnych, arkuszy ocen,
zeszytow uwag).
2) Badania kwestionariuszowe — ankieta i jej analiza.
3) Wywiad z wybranymi osobami.
4) Obserwacja.
7. Proba:

1) Wybrani losowo nauczyciele, rodzice, uczniowie.

Zalaczniki ankiety ewaluacyjne

Ankieta dla Ucznia

Drogi Uczniu!

Pragniemy pozna¢, Twoja opini¢ na temat szkoty. Twoje odpowiedzi beda podstawa do

podjecia odpowiednich dziatan udoskonalajacych jej pracg. Ankieta jest anonimowa.

Prosimy o szczere i wyczerpujace odpowiedzi.

1. Czy masz problem, o ktorym nie chcesz z nikim rozmawia¢? TAK NIE

2. Czy uczgszczasz na zajecia z pedagogiem lub psychologiem? TAK NIE

3. Czy czujesz potrzebe¢ uczeszczania na ktores zajecia? Jezeli tak, podaj prosze na ktore:

4. Czy Twoja klasa jest zgranym i zintegrowanym zespolem klasowym?  TAK  NIE

5. Jezeli w poprzednim pytaniu zaznaczytes$/a$ NIE to napisz dlaczego tak uwazasz.



6. Czy w razie problemow mozesz liczy¢ na pomoc:

e kolezanek/kolegow,
e wychowawcy,
e dyrektora,

e rodzicoOw .

7. Czy umiesz sobie radzi w sytuacjach kryzysowych, stresujacych takich jak: ocena

ndst, wazny egzamin, problemy w klasie ? TAK NIE

8. Czy zjadasz w szkole drugie $niadanie?

ZAWSZE  CZASEM NIGDY

9. Czy zdarzylo Ci si¢ niszczy¢:

e wyposazenie lazienek TAK NIE
e wyposazenie sal lekcyjnych TAK NIE
e sprzetu szkolnego TAK NIE

10. Czy jestes wolny od nalogow?

e papierosOw TAK NIE
e alkoholu TAK NIE
e narkotykéw TAK NIE
e Internetu TAK NIE
e dopalaczy TAK NIE
e internetu/gier komputerowych TAK NIE
e nadmiernej ilo$ci lekow? TAK NIE

11. Tle czasu dziennie spgdzasz przy komputerze — na graniu lub przegladaniu?
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12. Czy umiatby$ odmoéwic¢, gdyby namawiano Ci¢ do picia alkoholu, palenia papierosow,

zazywania narkotykow? TAK NIE
13. Jezeli masz jakie$ uwagi, albo chciatby$/ chciatabys co$ przekazaé, to prosze napisz
w tym punkcie:

Ankieta dla Nauczycieli

Drogie Kolezanki, drodzy Koledzy!

Zwracam si¢ z prosba o uzupeltnienie anonimowej ankiety, ktorej celem jest uzyskanie
informacji na temat realizacji dziatan profilaktycznych, ujetych w Programie Wychowawczo-

Profilaktycznym.

1. Czy znasz Program Wychowawczo-Profilaktyczny naszej szkoty? TAK NIE

2. Czy w swojej pracy wychowawczej zrealizowala$/es petny cykl tresci

profilaktycznych i wychowawczych? TAK NIE

3. Co by$ zmieni¥/a w budowie 1 problematyce obecnego Programu?

4. Ktore tresci Programu uwazasz za najwazniejsze w pracy naszej szkoty?

5. Ktore tresci zawarte w obecnym Programie pominatby$ w realizacji?

Ankieta dla Rodzicow

Drodzy Rodzice!
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Celem tej ankiety jest poznanie Panstwa opinii na temat realizacji Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego. Ankieta jest anonimowa. Informacje, ktére Panstwo

zamiescicie pomoga udoskonali¢ pracg naszej szkoty.

Prosimy o szczere i wyczerpujace odpowiedzi.

1. Co Panstwa zadaniem powinno by¢ priorytetem (najwazniejszym) zadaniem szkoty

w zakresie profilaktyki?
e zapewnienie bezpieczenstwa w szkole i na zaj¢ciach pozalekcyjnych,

imprezach szkolnych, wycieczkach

e ksztattowanie dojrzatego i odpowiedzialnego postepowania mojego dziecka

e uczenie sposobodw radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych
e ksztaltowanie sprawnosci fizycznej i nawykow uprawiania sportu -

uswiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien

2. Co panstwa zdaniem szkota powinna robi¢ w zakresie profilaktyki?

3. Czy Panstwa dziecko:
e czuje si¢ w szkole bezpiecznie TAK
e jest w klasie akceptowane i dowarto$ciowane TAK
e chetnie uczeszcza na zajecia sportowe (w.f., SKS, zawody sportowe)

TAK

e ma $wiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznien ~ TAK

4. Czy uwazaja Panstwo, ze szkota prowadzi odpowiednig ilo$¢ dziatan

profilaktycznych? TAK

5. Czy Panstwa dziecko ma $wiadomos¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznien?
TAK

6. Czy uwazaja Panstwo, ze Panstwa dziecko moze liczy¢ na pomoc psychologa/

pedagoga szkolnego/ pedagoga specjalnego w razie potrzeby?

NIE
NIE

NIE
NIE

NIE

NIE
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TAK NIE

7. Jezeli w poprzednim pytaniu odpowiedzieli panstwo NIE prosze¢ napisac jakich

dziatan brakuje.

Zalaczniki

Tabela nr 1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-111

OBSZAR

ZADANIA - KLASY I-11I

Zdrowie — edukacja
zdrowotna, sfera
edukacyjna,

informacyjna

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatos$ci

o zdrowie wilasne 1 innych, ksztalttowanie umiejetnosci
kreowania Srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi
zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody w swoim $rodowisku;

ksztaltowanie umiejegtnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie
ludzi, zwierzat i roslin;

ksztaltowanie wytrwalo$ci w dzialaniu i dazeniu

do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢

w sytuacjach zwycigstwa i porazki;

odzywiania si¢, higieny osobistej 1 aktywnos$ci

fizycznej;
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przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na
celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym

1 psychicznym;

Relacje —
ksztaltowanie postaw
spolecznych, sfera

integracyjna

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych
wnioskOw na podstawie obserwacji i wlasnych
doswiadczen;

ksztaltowanie umiejgtnosci przestrzegania
obowigzujacych regut;

ksztaltowanie umiejetnos$ci nawigzywania

1 podtrzymywania relacji z rowiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy

z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut
kultury osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego 1 uczciwego
oceniania zachowania wlasnego 1 innych ludzi;
zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej
spolecznosci, rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym,

umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, sporéw

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan, sfera
wdrazania

umiejetnosci

ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania
si¢ w roznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk

1 kultur¢ wypowiadania sig;

ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrézniania dobra od zta;
ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji 1 kultury wtasnego narodu,

a takze poszanowania innych kultur i tradycji,

okreslanie swojej przynaleznos$ci kulturowej poprzez
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kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami

i tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkolnym

1 lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spotecznos¢;

ksztaltowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez kontakt
z dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie
z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i1 europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literatura

1 sztuka dla dzieci;

ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego 1 fizycznego
oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan

w celu zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci 1 inicjatyw
oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych
ksztaltowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia;
przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych;
budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawodow;
przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na
celu identyfikowanie 1 rozwijanie wtasnych
zainteresowan;

wstepne ksztatltowanie postaw wyrazajacych szacunek
do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzina, szkolg i spolecznoscia lokalna;
ksztaltowanie umiejgtnosci wyrazania wiasnych emocji
w roznych formach ekspresji;

ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka,

podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
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kreatywnosci i1 przedsigbiorczo$ci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;
ksztaltowanie $wiadomosci odmienno$ci 0s6b
niepetnosprawnych, innej narodowos$ci, wyznania,

tradycji kulturowej oraz ich praw.
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Tabela nr 2. TreSci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach IV-VIII

OBSZAR Zadania
KLASA TV KLASAV KLASA VI KLASA VII KLASA VIII
Zdrowie — Nabycie podstawowej | Zachgcanie uczniow | Ksztaltowanie Ksztaltowanie Ksztaltowanie
edukacja wiedzy na temat do pracy nad wlasng | umiejetnosci postawy postawy uczniow
zdrowotna, stresu. Inspirowanie motywacja oraz rozpoznawania proaktywnej, nastawionej na
sfera mtodziezy do analizg czynnikow, wiasnych cech w ktorej uczen rozwigzania —
edukacyjna, myslenia o wlasnej ktore ich demotywuja. | osobowosci. przejmuje charakteryzujacej si¢
informacyjna motywacji do Ksztattowanie Ksztattowanie inicjatywe, ale tez samoswiadomoscia,
dzialania. Nabywanie | umiejetnosci konstruktywnego odpowiedzialnosci wyobraznia,
umieje¢tnosci podejmowania obrazu wlasnej za swoje dziatania, kreatywnoscia.
gromadzenia 1 realizacji zachowan | osoby, np. decyzje. Ksztattowanie
1 porzadkowania prozdrowotnych. swiadomosci Ksztaltowanie umiejetnosci
wiedzy o sobie. Prezentowanie mocnych i stabych umiejetnosci wyznaczania sobie
Ksztattowanie postaw | sposobodw stron. Rozwijanie swiadomego celow krotko-
otwartych na pokonywania wlasciwej postawy wyznaczania sobie 1 dlugoterminowych.
poszukiwanie pomocy | wlasnych stabosci wobec zdrowia konkretnych Rozwijanie
oraz porady, kiedy oraz akceptowania 1 zycia jako celow. Rozwijanie umiejetnosci ustalania
zaczynajg si¢ ograniczen najwazniejszych umieje¢tnosci priorytetow,
trudnosci i kiedy 1 niedoskonatosci. wartos$ci. hierarchizacji uwzgledniajac
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wybor jest wazny Doskonalenie zadan. kryteria wazno$ci
i trudny. 1 wzmacnianie Podnoszenie i pilnosci. Rozwijanie
Ksztattowanie postaw zdrowia poczucia wlasnej umiejetnosci oceny
prozdrowotnych fizycznego. wartosci poprzez wlasnych mozliwosci.
poprzez promowanie okreslanie Ksztaltowanie
aktywnego osobistego $wiadomosci
1 zdrowego stylu potencjatu. dotyczacej
zycia Ksztaltowanie wykorzystania ruchu
swiadomosci w zyciu cztowieka
wlasnego ciata jako skutecznego
z uwzglednieniem sposobu dbania
zmian fizycznych o zdrowie psychiczne.
1 psychicznych
w okresie
dojrzewania.
Relacje — Ksztattowanie Rozwijanie Ksztattowanie Ksztattowanie Rozwijanie
ksztaltowanie umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
postaw wlasciwej rozumienia innych, wspolpracy wchodzenia poszukiwania takich
spolecznych, komunikacji, ktora sprzyja w dazeniu do w interakcje rozwigzan, ktore
sfera stanowiacej podstawe | efektywnej osiggnigcia celu. z ludZmi w sposob stwarzaja korzysci
integracyjna wspoétdzialania. wspolpracy. Uwrazliwianie na zapewniajacy dla obydwu stron.
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Ksztattowanie
umiej¢tnosci
asertywnego
wyrazania witasnych
potrzeb. Rozwijanie
wrazliwosci na
potrzeby i trudnosci
innych ludzi.
Ksztattowanie
postawy szacunku

1 zrozumienia wobec
innych osob.
Rozwijanie zdolnosci
do inicjowania

1 podtrzymywania
znaczacych glebszych
relacji. Budowanie
atmosfery
wzajemnego szacunku
w spolecznos$ci

szkolnej.

Wyzwalanie che¢ci do
dzialania na rzecz
innych os6b w celu
poprawy ich sytuacji
(wolontariat).
Rozwijanie poczucia
przynaleznos$ci do
grupy (samorzad
uczniowski, klub,
druzyna, wspolnota).
Ksztaltowanie
otwarto$ci na
doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobow
rozwigzywania
problemdw, na nowa
wiedzg. Rozwijanie
swiadomosci
dotyczacej roli 0sob
znaczacych

1 autorytetow.

rézne obszary
ludzkich probleméw
1 potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby
udzielania pomocy
(wolontariat).
Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyjnych:
wyrazanie wlasnych
opinii, przekonan

1 pogladow.
Rozwijanie
swiadomosci roli

1 wartos$ci

rodziny w Zyciu
cztowieka.
Rozwijanie

samorzadnosci.

zadowolenie obydwu
stron. Ksztattowanie
umiejetnosci
szukania inspiracji,
rozwijanie wlasnej
kreatywnosci.
Rozwijanie
odpowiedzialno$ci za
siebie 1 innych

(wolontariat)

Rozwijanie
umieje¢tnosci
dostrzegania
pozytywnych
aspektow dziatania
zespolowego poprzez
docenienie rdznic
zdan 1 wiedzy,
doswiadczen,
specjalizacji,
kompetenc;ji.
Rozwijanie potrzeby
ciggtego
doskonalenia siebie
jako jednostki,
czlonka rodziny

1 spoteczenstwa.
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Kultura —
wartosci, normy,
WZOory
zachowan, sfera
wdrazania

umiejetnosci

Zapoznanie z rolg
zainteresowan

w zyciu cztowiek.
Uwrazliwianie na
kwestie moralne, np.
moéwienia prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.
Ksztattowanie
pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia.
Ksztaltowanie
potrzeby uczestnictwa

w kulturze.

Rozwijanie

zainteresowan i pasji

uczniow. Budowanie

samo$wiadomosci
dotyczacej praw,
wartosci, wptywow
oraz postaw.
Rozwijanie

umiejetnosci

wyrazania wlasnych

emocji. Rozwijanie
umiejetnosci
wlasciwego
zachowania si¢

z uwzglednieniem

sytuacji 1 miejsca

Rozwoj
zainteresowan,
poszerzenie
autonomii

1 samodzielnosci.
Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego myslenia
w kontek$cie analizy
wplywow
rowiesnikow

1 mediow na
zachowanie.
Dokonywanie analizy
postaw, wartosci,
norm spotecznych,
przekonan

1 czynnikow ktore na
nie wplywaja.

Rozwijanie szacunku

Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu
wolnego. Rozwijanie
pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia

1 samoksztalcenia,
zaangazowania

w zdobywanie
wiedzy

1 umiejegtnosci.
Rozwijanie takich
cech jak:
pracowitosc,
odpowiedzialnos¢,
prawdomownosc,
rzetelno$¢

1 wytrwatos¢.

Umacnianie wi¢zi ze

Popularyzowanie
wiedzy o réznicach
kulturowych oraz
rozwijanie
umieje¢tnosci
korzystania z niej

w kontakcie

z przedstawicielami
innych narodowosci.
Popularyzowanie
wiedzy 1 rozwijanie
$wiadomosci na temat
zasad
humanitaryzmu.
Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci
spolecznej poprzez
podejmowanie
dzialan na rzecz

lokalnej spotecznosci.
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dla kultury i dorobku

narodowego.

spotecznos$cia

lokalng.
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Bezpieczenstwo | Redukowanie Rozwijanie Dostarczanie wiedzy | Rozwijanie postaw Propagowanie wiedzy
— profilaktyka agresywnych umiej¢tnosci na temat osob opartych na na temat prawnych
zachowan zachowan poprzez prowadzenia 1 instytucji odpowiedzialnosci za | 1 moralnych skutkow
ryzykownych uczenie sposobow rozmowy w sytuacji swiadczacych pomoc | dokonywane wybory | posiadania, zazywania
(problemowych)- | rozwigzywania konfliktu — podstawy | w trudnych 1 postepowanie. i rozprowadzania
sfera problemow. negocjacji i mediacji. | sytuacjach. Dostarczenie wiedzy | srodkow
interwencyjna Budowanie atmosfery | Rozwijanie Budowanie atmosfery | z zakresu prawa psychoaktywnych.
otwartosci umiejetnosci wsparcia dotyczacego Rozwijanie
i przyzwolenia na identyfikowania 1 zrozumienia postepowania umiejetnosci
dyskusje. przyczyn wlasnego w sytuacji w sprawach wykorzystywania
Uswiadamianie postepowania. problemowej oraz nieletnich. elementow negocjacji
zagrozen Dokonywanie analizy | promowanie rzetelnej | Przeciwdziatanie 1 mediacji w sytuacji
wynikajacych z wplywu nastawienia | wiedzy majacej na ryzykownym rozwigzywania
korzystania z do siebie i innych na | celu zredukowanie zachowaniom konfliktow.
nowoczesnych motywacj¢ do leku. seksualnym.
technologii podejmowania
informacyjnych. réznorodnych
zachowan
Bezpieczenstwo | Zwigkszanie wiedzy | Rozwijanie poczucia | Rozwijanie Rozwijanie Rozwijanie
— profilaktyka na temat srodkow osobistej umiej¢tnosci radzenia | umiejetnosci umiej¢tnosci
zachowan uzalezniajacych odpowiedzialnosci, sobie z wlasnymi reagowania podejmowania dziatan
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ryzykownych
(problemowych)-
sfera

interwencyjna

1 zagrozen z nimi
zwigzanych.
Rozwijanie
umiejetnosci troski
o wlasne

bezpieczenstwo

w relacjach z innymi.

zachgcanie do
angazowania si¢

w prawidlowe

1 zdrowe zachowania.
Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow

uzaleznienia od

komputera i internetu.

negatywnymi
emocjami oraz

z zachowaniami
agresywnymi.
Ksztattowanie
przekonan
dotyczacych
Znaczenia
posiadanych
informacji, ktorych
wykorzystanie
pomaga

w redukowaniu lgku
w sytuacjach
kryzysowych.
Rozwijanie
swiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym
do ochrony danych

osobowych oraz

w sytuacjach
kryzysowych,
niesienia pomocy
dotknigtym nimi
osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych
skutkéw. Rozwijanie
umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie
poprzez
poszukiwanie

1 udzielanie
odpowiedzi na
pytania: Kim jestem?
Jakie sa moje cele

1 zadania zyciowe?

zgodnych ze
zweryfikowany mi
zrodtami wiedzy.
Utrwalanie
umiejetnosci oceny
konsekwencji
podejmowanych
dziatan dla siebie i dla
innych — okreslanie
alternatywnych
rozwigzan problemu.
Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy

negocjacji 1 mediacji.
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ograniczonego
zaufania do osob

poznanych w sieci.
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Tresci dotyczace obszarow wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach

programowych przedmiotow ksztalcenia ogolnego

Tabela nr 1. Zdrowie — edukacja zdrowotna

Szkola/przedmiot

Wymagania szczegotowe. Uczen:

Szkola podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna

e dba o higieng oraz estetyke wtasng i otoczenia;

e ma $wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia czlowieka;

e postuguje si¢ numerami telefonow alarmowych,
formutuje komunikat wezwanie o pomoc: Policji,
Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

e postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze
stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia;

e reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej
osoby;

e wymienia warto$ci odzywcze produktow
zywno$ciowych, ma §$wiadomos$¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie positkow o niskich
warto$ciach odzywczych 1 niezdrowych, zachowuje
umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna
konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

e przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;
e ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje
informacji na temat pogody, wykorzystujac np.

internet;

e ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie

z technologii ma wplyw na utrat¢ zdrowia cztowieka;
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Informatyka

w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia
dostosowang do jego predyspozycji

psychofizycznych i zdrowotnych;

Biologia

analizuje zwigzek pomig¢dzy wlasnym
postgpowaniem a zachowaniem zdrowia oraz
rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji
lekarskiej;

uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

opisuje 1 prezentuje postawe i1 zachowania czlowieka

odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody;

Wychowanie fizyczne

opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna dla
zdrowia;

opisuje piramide zywienia 1 aktywnosci fizycznej;
opisuje zasady zdrowego odzywiania;

przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci
odziezy;

przyjmuje prawidtowa postawe ciata w réznych
sytuacjach;

omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia;

wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie

1 negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz
wskazuje te, na ktore moze mie¢ wpltyw;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu
1 radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny;
wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz
nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania
sterydow w celu zwigkszenia masy miesni;
wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian

zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania;

WOS

rozpoznaje przypadki wymagajace postaw

asertywnych;
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podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji,
w ktorych nalezy zachowac si¢ asertywnie;
uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec
nieaprobowanych przez siebie zachowan innych
ludzi lub przeciwstawit si¢ im;

przedstawia rézne formy zachowan asertywnych;

Przyroda

ksztaltowanie umiejetnosci wiasciwego reagowania
na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu;
doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wlasne ciato,
jak 1 najblizsze otoczenie;

poznawanie siebie, swoich zdolno$ci i rozwijanie
zainteresowan sprzyjajacych motywacji do uczenia

si¢;

Edukacja dla

bezpieczenstwa

wyjasnia zalezno$ci migdzy zdrowiem fizycznym,
psychicznym, emocjonalnym a spolecznym:;
wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu
(prozdrowotne), zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te,
ktore szczegolnie czgsto wystepuja wsrod
nastolatkow;

odrdznia czynniki Srodowiskowe 1 spoteczne
(korzystne 1 szkodliwe), na ktére czlowiek moze
mie¢ wplyw od takich, na ktére nie moze mieé¢
wplywu;

omawia krotkoterminowe 1 dlugoterminowe
konsekwencje zachowan sprzyjajacych
(prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej istotne dla zdrowia 1 bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);
wymienia rzetelne Zrodla informacji o zdrowiu,

chorobach, §wiadczeniach i ustugach zdrowotnych;
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e ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem,
ustala indywidualny plan dziatania na rzecz
wiasnego zdrowia;

e ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki
srodowiskowe 1 spoteczne, ktore sg korzystne dla
zdrowia (ochrona $rodowiska przyrodniczego,
wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspotpraca osdb, instytucji i organizacji na rzecz

zdrowia itp.);

Technika

e przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za
wspotczesny i przyszly stan srodowiska;

e ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtérnego
wykorzystania odpadow znajdujacych si¢

w najblizszym otoczeniu,

Edukacja zdrowotna

e radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

Tabela nr 2. Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

Szkola/przedmiot

Wymagania szczegoltowe. Uczen:

Szkola podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna

e identyfikuje si¢ z grupa spoteczna, do ktérej nalezy:
rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa,
spoteczno$¢ lokalna, nardd; respektuje normy
1 reguty postepowania w tych grupach;

e przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa
w grupie 1 wlasnego w niej postepowania
w odniesieniu do przyjetych norm i zasad,

e wspolpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi
pomystami i do§wiadczeniami, wykorzystujac
technologig;

e dostrzega, ze kazdy powinien bra¢

odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;
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dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢
rozwija i czerpie szcz¢scie w relacji z innymi
osobami niz w samotno$ci;

odkrywa, ze wspottworzy rdzne wspolnoty osob, np.
rodzing, klasg, parostwo;

ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze
jemu, nalezy si¢ szacunek, ze szacunkiem nalezy
obdarzac takze wspdlnoty osob — rodzing, klasg,
nardd (ojczyzne), w tym wspolnote religijng —

a takze symbole tych wspolnot;

szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja,
wyraza swoim komunikatem werbalnym

i niewerbalnym;

uwzglednia coraz czgsciej godnos¢ i dobro innych
0sob, podejmujac decyzj¢ o dzialaniu;

wyraza szacunek wobec 0so6b, wspdlnot 0sob oraz
ich symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych,
przejawiajac wlasciwe zachowanie;

wchodzi w relacje z innymi osobami (réwie$nikami,
nauczycielami), szanujac to, co jest warto$cig dla
nich, 1 nazywajac to, co jest wartoscig dla niego;
nasladuje 1 przyjmuje jako wlasne zachowania dobre
na podstawie doSwiadczen ze $wiata realnego oraz
przyktadow ptynacych z tekstow literackich, filmow
1 innych Zrodet;

przestrzega zasad obowigzujacych we wspdlnocie

0sob, ktorej jest cztonkiem;

Informatyka

uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu,
postugujac sie technologia takg jak: poczta

elektroniczna, forum, wirtualne srodowisko

ksztalcenia, dedykowany portal edukacyjny;
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identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze
wspotpracy nad wspdlnym rozwigzywaniem
problemow;

bierze udziat w r6znych formach wspotpracy, jak:
programowanie w parach lub w zespole, realizacja
projektéw, uczestnictwo w zorganizowanej grupie
uczacych si¢; projektuje, tworzy 1 prezentuje efekty

wspolnej pracy;

Wychowanie fizyczne

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych
w roli zawodnika, stosujac zasady ,,czystej gry”:
szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom s¢dziego;

potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji
zwyciestwa 1 porazki, podzigkowac za wspolng gre;
pelni role organizatora, sedziego i kibica w ramach
szkolnych zawodow sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;
wyjasnia, jak nalezy zachowan si¢ w sytuacjach
zwigzanych z aktywno$cig taneczna;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi,
w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej same;j

1 odmienne;j ptci;

identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie
wlasnej wartos$ci, planuje sposoby rozwoju oraz ma
swiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy
pracowac;

wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzano
sytuacji problemowych;

wykazuje umiejetnos$¢ adekwatnej samooceny
swoich mozliwosci psychofizycznych;
wspoOtpracuje w grupie szanujac poglady i1 wysitki

innych ludzi, wykazujac asertywnos¢ i empatie;
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motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej,
ze szczegOlnym uwzglednieniem oséb o nizszej
sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach
edukacyjnych (np. osoby niepelnosprawne, osoby

starsze);

WOS

wspotpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami

1 wywigzuje si¢ z nich;

wykazuje konieczno$¢ wspotdziatania w zyciu
spolecznym i wyjasnia istote samorzadnosci;
uzasadnia, ze cztowiek jest istota spoteczng; rozumie
znaczenie potrzeb spotecznych cztowieka (kontaktu,
przynaleznosci, uznania);

przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia
zasady skutecznej autoprezentacji — ksztattowanie
swojego wizerunku;

wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje
grupe kolezenska 1 grupe nastawiong na realizacje
okreslonego zadania; uzasadnia, ze efektywna
wspotpraca przynosi rozne korzysci; przedstawia
rozne formy wspotpracy w grupie;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji
indywidualnej 1 grupowej; wyjasnia i stosuje
podstawowe sposoby podejmowania wspolnych
decyzji;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji
indywidualnej 1 grupowej; wyjasnia i stosuje
podstawowe sposoby podejmowania wspolnych
decyzji;

przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji
spotecznych skupiajacych mtodych ludzi w Polsce;

wyjasnia ide¢ wolontariatu 1 przedstawia formy

dziatalno$ci wolontariuszy;
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Przyroda

zachecanie do dziatania na rzecz §rodowiska
lokalnego;

doskonalenie umiej¢tnosci w zakresie
komunikowania si¢, wspotpracy i dziatania oraz

petnienia roli lidera w zespole;

Biologia

prezentuje postawe szacunku wobec siebie

1 wszystkich istot zywych;

Edukacja zdrowotna

zna 1 stosuje zasady savoir-vivre'u w roznych
sytuacjach spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej

1 niewerbalnej 1 jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialno$¢ za
manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;
ksztattuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie moze
lub nie powinien czego$ wykonagé, stara si¢
odmawiac¢ tak, by nie rani¢ drugiego;

bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat,
stowarzyszenia, grupy nieformalne 1 aktywnos¢
indywidualng; ujawnia wrazliwos$¢ na osoby
potrzebujace pomocy i zna konkretne sposoby jej

udzielania;

Tabela nr 3. Kultura — wartos$ci, normy i wzory zachowan

Szkola/przedmiot

Wymagania szczegotowe. Uczen:

Szkola podstawowa

Klasa I-1I1

ksztaltuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze
polskiej 1 europejskiej, szczegodlnie w jej wymiarze
symbolicznym i aksjologicznym;

rozwija zdolno$ci dostrzegania wartosci: prawdy,
dobra, pigkna, szacunku dla cztowieka i kierowania

si¢ tymi warto$ciami;
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ksztalci postawy szacunku dla przesziosci i tradycji
literackiej jako podstawy tozsamos$ci narodowej;
rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku
lokalnym 1 potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych;

rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje
poznawania $wiata i zacheca do praktycznego
zastosowania zdobytych wiadomosci;

rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do
informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz
wartosciowania;

rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrodet
wiedzy, w tym stosowania cudzystowu, przypisow
i odsylaczy, oraz szacunku dla cudzej wtasnosci
intelektualnej;

ksztatci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz
porzadkowania zdobytej wiedzy i jej poglebiania;
jest zachgcany do rozwijania swoich uzdolnien przez
udziat w r6znych formach poszerzania wiedzy, na
przyktad w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych 1 wyktadach, oraz rozwijania
umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikow

swojej pracy;

Historia poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla
niej szczegolnie zastuzonych; zna lokalne zabytki
1 opisuje ich dzieje;

Muzyka poznaje 1 popularyzuje przyktady muzyczne;j

tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje
swojego regionu;

zna repertuar kulturalnego czlowieka, orientujac si¢
w sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki
1 wspotczesnej kultury muzycznej oraz wartosciowe;j

muzyki popularnej;
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zna i wymienia instytucje upowszechniajace kulture
muzyczng we wlasnym regionie, kraju i na $wiecie
oraz ich dziatalno$¢, a takze $ledzi wydarzenia
artystyczne;

uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow
edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym
(réwniez z wykorzystaniem technologii
informacyjnej);

angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej
szkoty 1 najblizszego srodowiska;

uczestniczy realnie lub wirtualnie w r6znorodnych
wydarzeniach muzycznych;

stosuje zasady wynikajace ze §wiadomego
korzystania i uczestniczenia w dorobku kultury
muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas
koncertu, przedstawienia operowego itp., tolerancja
dla preferencji muzycznych innych os6b oraz

szacunek dla tworcow 1 wykonawcow;

Plastyka

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia,
wymienia zabytki i1 dzieta architektury (historycznej
1 wspodlczesnej);

zapoznaje si¢ z tworczoscia artystow w obrebie

»matej ojczyzny”;

WOS

uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynikaé

z roznych przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele);
przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktow oraz
analizuje ich zalety 1 wady;

podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska
o dobro wspolne, aktywnos$¢, przedsigbiorczose,
solidarno$¢, roztropnos$é¢, tolerancja, odwaga
cywilna); wykazuje, odwotujac si¢ do dziatan
wybitnych Polakéw, znaczenie ich urzeczywistnienia

dla pozytku publicznego;
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wymienia mieszkajace w Polsce mniejszos$ci
narodowe i etniczne, grup¢ postugujacy si¢ jezykiem
regionalnym oraz grupy migrantow (w tym
uchodzcow) i lokalizuje miejsca ich zwartego
zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucjg
Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujace
etnicznym grupom mniejszosciowym,;

uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rozne tozsamosci
spotecznokulturowe (regionalna, narodowa/etniczna,
panstwowa/obywatelska, europejska); rozpoznaje
przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu

1 antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebe
przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom;

planuje dalsza edukacj¢, uwzgledniajac wlasne
zainteresowania, zdolno$ci i umiejetnosci oraz rady

innych os6b 1 sytuacj¢ na rynku pracy;

Przyroda e ksztaltuje postawy zwigzane z tozsamoscia
kulturowa regionu;
Geografia e laczy racjonalno$¢ naukowsq z refleksja nad picknem

1 harmonig $wiata przyrody oraz dziedzictwem
kulturowym ludzkosci;

przyjmuje postawy szacunku do srodowiska
przyrodniczego 1 kulturowego oraz rozumienie
potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania;
rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz
wykazywanie postawy patriotycznej, wspolnotowe;]
1 obywatelskiej;

ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody

i dorobku narodu (ré6znych obiektow dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego wiasnego regionu
1 Polski, krajobrazow Polski, walorow

przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz
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sukcesow polskich przedsigbiorstw na arenie
migdzynarodowej);

e ksztaltuje pozytywne — emocjonalne i duchowe —
wigzi z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym,
a takze z calg planetg Ziemia;

e rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan
srodowiska geograficznego, ksztattowanie tadu
przestrzennego oraz przysztego rozwoju spoteczno-
kulturowego i gospodarczego ,,matej ojczyzny”,
wiasnego regionu i Polski;

e przelamuje stereotypy i ksztaltuje postawy szacunku,
zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych
kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczucia
warto$ci dziedzictwa kulturowego wlasnego narodu

1 wlasnej tozsamosci;

Informatyka

e opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem
komputeréw i sieci komputerowych, takie jak:
bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamo$¢, prywatnose,
wiasnos¢ intelektualna, rowny dostep do informacji
1 dzielenie si¢ informacja;

e postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Edukacja zdrowotna

e jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj

1 samowychowanie;

Tabela nr 4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Szkola/przedmiot

Wymagania szczegoltowe. Uczen:

Szkola podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna

e wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa

1 obowigzki, wymienia wlasne prawa i obowiazki,

przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;
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rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje
przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym

1 miejscach publicznych; przestrzega zasad
zachowania si¢ Srodkach publicznego transportu
zbiorowego;

stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole,
odnajduje droge ewakuacyjng, rozpoznaje znaki

1 symbole informujace o réoznych rodzajach
niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie

z informacja w nich zawarta; stosuje zasady
bezpiecznej zabawy w rdznych warunkach i porach
roku;

ma $wiadomo$¢ istnienia zagrozen ze srodowiska
naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan,
ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa:
powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby
zachowania si¢ czlowieka w takich sytuacjach;
stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania
z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje
ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi
urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;
rozroznia pozadane i niepozadane zachowania
innych oséb (rowniez ucznidw) korzystajacych

z technologii, zwlaszcza w sieci Internet;

Informatyka

rozrdznia pozytywne i negatywne zachowania innych
0s0b (réwniez ucznidéw) korzystajacych

z technologii, w tym zwlaszcza w sieci Internet;
przestrzega ogolnie przyjete zasady zwigzane

z bezpieczenstwem w Internecie;

Wychowanie fizyczne

omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad

woda 1 w gorach w r6znych porach roku;
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omawia konsekwencje zdrowotne stosowania
uzywek w odniesieniu do podejmowania aktywnosci
fizyczne;j;

wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze
sprzetu sportowego,

wymienia najczgstsze przyczyny oraz okoliczno$ci
wypadkow 1 urazéw w czasie zaje¢ ruchowych,
omawia sposoby zapobiegania im;

wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem

niektorych dyscyplin sportu;

WOS

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg
fizyczna i psychiczng, w tym werbalng, wobec siebie
1 innych; wymienia osoby i instytucje, ktore nalezy
powiadomié¢ w takich sytuacjach;

przedstawia korzys$ci i1 zagrozenia wynikajace

z korzystania z zasoboéw Internetu; rozpoznaje
przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na
nig reagowac;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za
popelnienie wykroczen i przestepstw;

przedstawia uprawnienia policjantow

1 funkcjonariuszy innych shuzb porzadkowych oraz

swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami;

Informatyka

postuguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi
zasadami 1 prawem; przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy;

uznaje i respektuje prawo do prywatno$ci danych

1 informacji oraz prawo do wtasnosci intelektualne;;
wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym
dostepem do technologii oraz do informacji i opisuje

metody wystrzegania si¢ ich;
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stosuje profilaktyke antywirusowa 1 potrafi
zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer wraz

z zawartymi w nim informacjami,

ocenia krytycznie informacje i ich zrodta,

w szczegblnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci
1 wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych
sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobow

w sieci 1 korzysta z nich;

Technika

przewiduje zagrozenia ptynace z niewlasciwego
uzytkowania sprzetu technicznego;

analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu
podczas pracy z narzgdziami i urzadzeniami
(procedura postgpowania podczas wypadku przy
pracy; umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy

przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia

Edukacja dla

bezpieczenstwa

wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen
(pochodzenia naturalnego i wywotane przez
cztowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludnos$ci

o zagrozeniach; rozrdznia poszczeg6lne sygnaty
alarmowe 1 $rodki alarmowe;

omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w razie

uruchomienia sygnatow alarmowych;

Edukacja zdrowotna

swiadomie 1 odpowiedzialnie korzysta ze srodkow
spotecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonujac
wyboru okreslonych tresci 1 limitujac czas im

poswiecany;

Ewaluacja programu wychowawczo- profilaktycznego zostala przygotowana

na podstawie analizy ankiet przeprowadzonych w$rod uczniow, rodzicéw, nauczycieli

w czerwcu 2025r. oraz obserwacji uczniow i rozmow z uczniami.
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Wszystkie dziatania wychowawczo- profilaktyczne w roku szkolnym
2025/2026 beda realizowane zgodnie z wytycznymi MEN, MZ i GIS oraz w formie

dostosowanej do panujacej sytuacji.
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