PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 2 W PSZOWIE

Podstawa prawna programu:
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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78,
poz. 483 ze zm.) —art. 72.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego (t.j. Dz.U. 2026
poz. 490 ze zm.) — art. 304.

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (t.j. Dz.U. 2026
poz. 468 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120, poz. 526).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (t.j. Dz.U. 2026 poz. 820 ze
zm.) — Art. 26 (program wychowawczo-profilaktyczny), Art. 84 ust. 2 pkt 1.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. 2023 poz.
1939 ze zm.).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. 2024
poz. 917 ze zm.).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobdéw tytoniowych (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1162 ze zm.).

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (t.j. Dz.U. 2025 poz. 881 ze
zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. 2023 poz. 2151 ze zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U.
2024 poz. 1673 ze zm.).

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (t.j. Dz.U.
2026 poz. 163).

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na
tle seksualnym i ochronie matoletnich (t.j. Dz.U. 2026 poz. 110 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (t.j. Dz.U. 2020 poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i nepublicznych szkotach i
placowkach (t.j. Dz.U. 2020 poz. 1604 ze zm.).
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (t.j. Dz.U. 2023 poz. 1798).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (t.j. Dz.U. 2020 poz. 1309).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci i
indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy (t.j. Dz.U. 2023 poz. 2468 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie
szczegotowe] organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli (t.j. Dz.U. 2023
poz. 2736 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu
nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji
zawartych w podstawie programowe;j ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. 2026 poz. 966).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. 2026 poz. 378 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2026/2027.

Statut Szkoty Podstawowej nr 2 w Pszowie.

Standardy ochrony matoletnich przyjete w Szkole Podstawowej nr 2 w Pszowie.

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez:

1) szkolny zestaw programow nauczania;

2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Program wychowawczo-profilaktyczny powstat w oparciu o misje szkoty, diagnoze potrzeb
uczniéw i nauczycieli, oczekiwania rodzicdw oraz wyniki ewaluacji programu
przeprowadzonej w czerwcu 2026 roku. Obejmuje on catoksztatt tresci i dziatan o charakterze
wychowawczym i profilaktycznym, podejmowanych w szkole i realizowanych przez wszystkich
nauczycieli.



Diagnoza sSrodowiska szkoty

Szkota Podstawowa nr 2 w Pszowie liczy osiem oddziatéw. W jej najblizszym otoczeniu, w
odlegtosci okoto jednego kilometra, znajdujg sie obiekty kulturalne i sportowe, miedzy innymi
Miejski Osrodek Kultury, lodowisko oraz boisko.

Rodzice oczekujg bogatej oferty zaje¢ pozalekcyjnych i dydaktyczno-wyréwnawczych,
umozliwiajgcych dostosowanie wsparcia do indywidualnych potrzeb, mozliwosci i
zainteresowan kazdego ucznia. Dla spotecznosci lokalnej szczegdlnie wazne sg bezpieczne oraz
przyjazne warunki nauki oraz wychowania, a takze dziatania promujgce zdrowy styl zycia i
zapobiegajgce uzaleznieniom.

Oferta placowki obejmuje opieke swietlicowg, pomoc psychologa, pedagoga, pedagoga
specjalnego i logopedy, a takze rdézinorodne zajecia dodatkowe. Pozwalajg one dzieciom
rozwijaé zainteresowania i uzdolnienia, pogtebia¢ wiedze oraz przezwycieza¢ trudnosci. Zycie
spotecznosci wzbogacajg wydarzenia klasowe, dyskoteki i uroczystosci, w ktérych czesto
uczestniczg przedstawiciele wtadz o$wiatowych i samorzgdowych oraz lokalnej parafii.

Od ponad stu lat placowka rzetelnie i odpowiedzialnie realizuje powierzone jej zadania
dydaktyczne i wychowawcze. Pomimo przemian historycznych zachowuje ciggtos¢ swoich
wartosci i tradycji. Jej wielopokoleniowy charakter potwierdza fakt, ze ponad 85% rodzicéow
obecnych wychowankéw to absolwenci tej placowki.

Tozsamos¢ Szkoty Podstawowej nr 2 w Pszowie tworzg przede wszystkim ludzie — nauczyciele,
dzieci i ich rodziny. Ich doswiadczenia, wspomnienia i wzajemne relacje od pokolen ksztattuja
wyjatkowy klimat tego miejsca. To wtasnie one stanowig najpetniejsze Swiadectwo
przesztosci, terazniejszosci i przysztosci naszej szkoty.

Misja szkoty

Jestesmy Szkotg Podstawowg, w ktdrej funkcjonujg oddziaty integracyjne. Uczniami szkoty sg
dzieci z najblizszego Srodowiska. W ramach integracji jesteSmy otwarci na ich potrzeby. Z myslg
o najmtodszych chcemy stworzy¢ przyjazng i bezpieczng szkote, w ktérej kazdy bedzie mogt
realizowac sie na miare wiasnych potrzeb oraz mozliwosci. Nasz cel osiggniemy wspdtpracujac
ze wszystkimi srodowiskami nad zapewnieniem jak najlepszych warunkdéw rozwoju uczniom
oraz nauczycielom. Chcemy, aby nasi absolwenci wyrdzniali sie kulturg osobistg, szacunkiem i
tolerancjg dla kazdego cztowieka, a takze, aby jak najlepiej wykorzystywali potencjat
intelektualny i potrafili dostosowac sie do zmieniajgcych sie realidw wspétczesnego Swiata
oraz cywilizacji, uczac sie przez cate zycie. Najwazniejszymi dla nas wartosciami sg takze:
patriotyzm, uczciwos$¢ i odpowiedzialnos¢. Rozbudzamy w naszych uczniach ciekawos$é
otaczajgcego sSwiata, uczymy ich wspédtdziatania. Nasz zespdt wyrdznia atmosfera twodrczej
wspotpracy, otwarcia na nowe dos$wiadczenia oraz dobrze przygotowana kadra pedagogiczna.
Nasza szkota jest przyjazng, innowacyjng placéwky przygotowujacg ucznidw do
kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. Program wychowawczo-profilaktyczny
ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby, umozliwiajgc mu wszechstronny rozwadj.



Uczniowie naszej szkoty wyrosng na ludzi majgcych poczucie wtasnej wartosci i
odpowiedzialnosci za wfasne zachowanie. Szkota posiada wyspecjalizowang kadre
pedagogiczng, nowoczes$nie wyposazone, specjalistyczne pracownie, co wspiera proces
indywidualizacji pracy z uczniem i wzbudza jego wewnetrzng motywacje do dalszej nauki. Nasi
uczniowie beda swiadomi nierozerwalnego wspotistnienia ze Srodowiskiem przyrodniczym,
Swiadomi wiasnego pochodzenia, dumni z bycia Polakami i cztonkami swojej ,matej ojczyzny”
z poszanowaniem kultury i tradycji. Szczegdlnie zadbamy o ich rozwdj fizyczny, psychiczny i
duchowy, aby w przysztosci propagowali zdrowy styl zycia. Szkota umozliwia wyréwnywanie
szans edukacyjnych wszystkim uczniom, wspiera rodzine oraz uwzglednia w swoich dziataniach
potrzeby srodowiska lokalnego. Profilaktyka szkolna to dziatania majace na celu zapobieganie
niepozagdanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu sie uczniow. Obejmuje eliminowanie
czynnikdbw zachowan ryzykownych oraz wzmacnianie dziatan, chronigcych przed
niepozgdanymi zjawiskami. Ma szczegdlne znaczenie wéréd mtodych ludzi, w ktérych rozwija
sie ustalanie hierarchii wartosci, ksztattuja sie relacje z innymi ludZmi, buduje sie poczucie
pewnosci siebie.

Program bedzie wspomagat wychowawczg role rodziny, prawidtowy rozwdj uczniéw oraz
wskazywat sytuacje podejmowania dziatan interwencyjnych w sytuacji zdiagnozowanych
zagrozen.

I. Zatozenia programu:

Opracowanie niniejszego programu poprzedzito rozpoznanie sytuacji w szkole — diagnoza,
ktorg oparto o nastepujace narzedzia ewaluacji:

» obserwacja zachowan uczniéw,
» analiza dokumentacji szkolnej i klasowej,
» ankiety dla nauczycieli,

* ankiety dla uczniéw i ich rodzicow.

Il. Identyfikacja problemu:

W oparciu o obserwacje zachowan uczniéw i analizy szkolnego $rodowiska zauwaza sie
nastepujgce problemy:



» trudnosci ucznidw w nawigzaniu i utrzymaniu pozytywnych kontaktéw z innymi ludZzmi
oraz problemy z wtgczeniem sie do grupy ze wzgledu na utrzymujgce sie problemy po
pandemii i dtugotrwatej izolacji,

* postugiwanie sie wulgaryzmami,
*  zaczepki,

» spedzanie zbyt duzej ilosci czasu przy komputerze.

ll. Uczestnicy programu:

* nauczyciele (wszystkich przedmiotéw) i wychowawcy,
* uczniowie,
* rodzice,

» pracownicy administracyjno- gospodarczy, sSrodowisko lokalne.

IV. Priorytety

1. W zakresie wychowania program obejmuje:

» Zapobieganie przemocy i agresji, w tym przemocy réwiesniczej, oraz wczesne
rozpoznawanie kryzysu psychicznego i uruchamianie odpowiedniej pomocy.

* Rozwijanie empatii i wrazliwosci na problemy srodowiska.

* Rozwijanie ciekawosci poznawczej i sprawczosci ucznidw przez prace
interdyscyplinarng i projektowg, samoocene oraz informacje zwrotng wspierajgca
uczenie sie.

* Rozwijanie postawy patriotyzmu.
* Wspieranie rozwoju dziecka mtodszego w kolejnych etapach edukacyjnych.

+ Tworzenie szkoty wtaczajgcej, rozpoznawanie funkcjonowania ucznia w srodowisku
szkolnym oraz zapewnianie spdjnego wsparcia kazdemu dziecku.

» Utrwalenie postawy otwartosci i tolerancji.
* Wopajanie zasad i norm zycia spotecznego.

* Wzmacnianie zachowan, ktére utatwiajg prawidtowg komunikacje i rozwigzywanie
konfliktow.

2. W zakresie profilaktyki uniwersalnej program obejmuje:



* Promowanie zdrowego stylu zycia, prawidtowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i
odpowiedzialnosci za zdrowie oraz rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy.

* Informowanie o skutkach zachowan ryzykownych, przemocy, uzywania substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych oraz wskazywanie miejsc uzyskania
pomocy.

* Wspieranie dobrostanu i zdrowia psychicznego, rozwijanie samoregulacji oraz
umiejetnosci rozpoznawania potrzeb i szukania pomocy.

* Budowanie pozytywnych relacji, odpornosci spotecznej i postaw prospotecznych oraz
tworzenie bezpiecznej, wtgczajgcej spotecznosci z poszanowaniem réznorodnosci.

* Rozwijanie higieny cyfrowej, rdwnowagi online—offline, krytycznej oceny informacji oraz
bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z internetu, sztucznej inteligencji i Zintegrowanej
Platformy Edukacyjne;j.

* Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, odnajdywania sie w sytuacjach
trudnych oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw.

3. W zakresie profilaktyki selektywnej i wskazujacej program obejmuje:

* Woczesne rozpoznawanie czynnikédw ryzyka, pierwszych objawdéw trudnosci oraz
indywidualnych potrzeb ucznia.

*  Wspdiprace z rodzicami, poradnig psychologiczno-pedagogiczng, podmiotami
leczniczymi i innymi specjalistami w celu zapewnienia adekwatnej pomocy.

* Poradnictwo rodzinne.

4. Podjete w szkole dziatania wychowawcze i profilaktyczne maja na celu:

* Wspieranie wdrazania Reformy26 ,Kompas Jutra” przez rozwijanie sprawczosci,
odpowiedzialnosci, wspotpracy, samodzielnosci oraz umiejetnosci planowania
wiasnego rozwoju.

* Przygotowanie do rozpoznawania warto$ci moralnych.
* Przygotowanie do wypetniania obowigzkdw rodzinnych i obywatelskich.

» Ksztattowanie dojrzatej postawy patriotycznej i obywatelskiej, szacunku dla dziedzictwa
narodowego oraz odpowiedzialnosci za wspélnote.

* Ugruntowanie postawy szacunku dla dobra wspdlnego.

Uczenie swiadomego i odpowiedzialnego korzystania z mediow spotecznosciowych,
komunikatoréw, narzedzi cyfrowych i sztucznej inteligencji, z poszanowaniem
prywatnosci i praw autorskich.



Upowszechnianie wsréd mtodziezy znajomosci prawa i zasad przestrzegania go.
Zapobieganie wagarom.

Promowanie zdrowego stylu zycia, zbilansowanego odzywiania, nawodnienia, snu i
aktywnosci fizycznej oraz ograniczania zywnosci wysokoprzetworzonej i napojéw
energetyzujgcych.

Ksztattowanie postaw akceptowanych spotecznie.

Stworzenie w szkole poczucia bezpieczenstwa.

Ksztattowanie higieny cyfrowej i bezpiecznych zachowan w cyberprzestrzeni, w tym
rozpoznawania dezinformacji, phishingu, deepfake’dw, kradziezy tozsamosci i
niewiarygodnych zrédet.

Ksztattowanie szacunku, empatii i gotowosci do pomocy osobom o zréznicowanych
potrzebach oraz przeciwdziatanie dyskryminacji, wykluczeniu i agresji.

Zapobieganie uzywaniu substancji  psychoaktywnych oraz uzaleznieniom
behawioralnym, z uwzglednieniem napojow energetyzujgcych, wczesnej interwencji i
dostepnych form pomocy.

Tworzenie pozytywnych relacji rowiesniczych, przeciwdziatanie przemocy, wspieranie
zdrowia psychicznego oraz reagowanie na symptomy kryzysu zgodnie z procedurami
interwencji i pomocy.

Wspieranie uczniow w podejmowaniu $wiadomych decyzji edukacyjnych i
zawodowych, odpowiednio do ich wieku, zainteresowan, mocnych stron i potrzeb
rynku pracy.

Przygotowanie uczniéw do podejmowania pracy wolontariusza.

Wspotpraca z rodzicami w zakresie profilaktyki, wczesnej interwencji i organizowania
pomocy.

Zwiekszenie kompetencji rodzicdw poprzez propagowanie instytucji udzielajgcych
pomoc w sytuacjach problemowych.

5. Dziataniami profilaktycznymi i wychowawczymi szkota wspiera rodzicow w spetnianiu
ich obowigzkdw. Ukazujac wartos¢ rodziny w zyciu, szkota dba jednoczesnie, by:

Wzajemne kontakty charakteryzowata otwartos$é i szczerosé.
Rodzice w razie potrzeby mogli znalez¢ zyczliwos¢ i fachowg pomoc.

Rodzice uczestniczyli w zyciu szkoty (takze zgtaszajgc swoje propozycje i uwagi).

6. Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest podstawg do dziatan Rady Pedagogicznej.
Realizowany jest poprzez:



» Zajecia dydaktyczne i pozalekcyjne.
» Dziatania prowadzace do stworzenia wspdlnoty uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

* Przestrzeganie szkolnych regulaminéw.

Postawe nauczycieli, ktérzy moga by¢ wzorem:

odpowiedzialnosci i samokrytycyzmu,

fachowosci i rzetelnosci,

sumiennosci i obowigzkowosci oraz zaangazowania,

szczerosci i przyjacielskiego stosunku do uczniéw,

umiejetnosci przyznawania sie do bteddéw - kultury osobistej i opanowania.

V. Kryteria sukcesu

1. Program wychowawczo-profilaktyczny spetni swe zadanie, jesli absolwenci bedg prezentowac:

* W zakresie rozwoju moralnego:

myslenie wartosciujace,

umiejetnos$é oceny wtasnych zachowan,

gotowos¢ do poswiecen i odwage cywilng,

autentyzm, dziatanie i otwartosé¢,

unikanie srodkéw powodujgcych uzaleznienia.

* W zakresie ksztatcenia woli:

pracowitos¢, rzetelno$é i wytrwatosé,

szacunek dla pracy,

odpowiedzialnos¢,

aktywnosé,

asertywnos¢ w stosunku do uzywek.

* W zakresie rozwoju intelektualnego:
- ciekawos¢ Swiata,
- che¢ poznania wtasnych uzdolnien,

- gotowos¢ rozszerzania zainteresowan,



- dociekliwos¢ i samodzielnos¢ w dazeniu do uzyskania potrzebnych informacji.

Model absolwenta szkoty

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 2 w Pszowie:

o v M w N

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

Zna historie swojej szkoty.

Zna, rozumie i propaguje zasady integracji.

Ma poczucie tozsamosci narodowe;j i kulturowe;j.

Zna historie swojego regionu.

Wie, co to jest system wartosci — poszukiwanie dobra.

Krytycznie korzysta z réznych zrédet informacji, bezpiecznie postuguje sie technologia
cyfrowa i odpowiedzialnie korzysta z narzedzi Al.

Zdobyt umiejetnosci pracy w zespole, rozwigzywania problemoéw w sposéb tworczy.

Gdy problem dotyczgcy nauki lub zycia jest zbyt ztozony, wie, gdzie i jak szuka¢ pomocy w
szkole i poza nia.

Planuje i organizuje uczenie sie oraz, odpowiednio do wieku, dalszg droge edukacyjng i
zawodowa.

Dokonuje samooceny.

Zna swoje mocne i stabe strony.

Radzi sobie w sytuacjach konfliktowych.

Jest asertywny.

Zna podstawowe przepisy ruchu drogowego.

Dba o zdrowie fizyczne i psychiczne, stosuje zasady higieny oraz zna podstawy pierwszej
pomocy.

Jest tolerancyjny i wrazliwy na potrzeby innych.
Umie stuchaé, ale takze wyrazac wtasne zdanie.
Jest sSwiadomym i odpowiedzialnym konsumentem.

Ma odpowiedni zaséb wiedzy umozliwiajgcy mu kontynuowanie nauki.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny uwzglednia nastepujace dziatania:

- informacyjne,

- edukacyjne,



- integracyjne,
- wdrazajgce ustalone umiejetnosci,

- interwencyjne.

Dziatalnos$¢ wychowawczo-profilaktyczna obejmuje w szczegdlnosci:

1) wspoétprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw i wychowankéw w celu budowania
postawy prozdrowotnej, zdrowego stylu zycia, dobrostanu, poczucia bezpieczeristwa
i pozytywnych relacji w spotecznosci szkolnej;

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu;
3) wzmacnianie ws$réd uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg lub placowka oraz

spofecznoscia lokalng;

4) ksztattowanie przyjaznego i bezpiecznego klimatu szkoty, budowanie prawidiowych
relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow z nauczycielami, a takze wspétpracy z
rodzicami lub opiekunami;

5) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami
oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow lub wychowankow;

6) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli
i wychowawcéw oraz rodzicéw lub opiekundw;

7) rozwijanie wolontariatu i zaangazowania prospotecznego oraz wspétprace z
podmiotami ochrony zdrowia psychicznego, leczenia uzaleinien i Panstwowg
Inspekcjq Sanitarng;

8) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow réwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Zadanie do Sposdb realizacji Odpowiedzialni | Terminy | Uwagi
realizacji
Wspotpraca z 1.Zachecanie do Nauczyciele Caty rok
rodzicami lub organizowania przyrody, szkolny
. . biologii, edt

opiekunami i uczestnictwa w ologll, wealg

o . wychowania potrzeb
ucznidw i imprezach szkolnych. _

fizycznego,
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wychowankdéw | 2. Zapoznanie rodzicéw z | pedagog,
w celu tematykg profilaktyczngi | pielegniarka
budowania wychowawczg spotkan szkolna
postawy organizowanych przez nauczyciel
prozdrowotnej | szkote- zaproszenie na e s
! i ) Swietlicy
i zdrowego stylu | pogadanki profilaktyczne
zycia; realizowane podczas
spotkan wychowawcy z
rodzicami.
Realizacja programow
»1rzymaj Forme”, , Bieg
po zdrowie”, ,Smak
zycia”, , Iskra
odpornosci”, ,Wybierz
Zdrowie”
Ksztattowanie 1. Dziatania pedagoga nauczyciel Caty rok
hierarchii zwigzane z organizacja wychowania szkolny
systemu wolnego czasu uczniow. fizycznego, wediug
o ) potrzeb
wartosci, w 2. Propagowanie przyrody,
ktérym zdrowie | aktywnosci sportowej, pielegniarka

nalezy do
jednych z
najwazniejszych

wartosci w zyciu

zachecanie do udziatu w
Czynnym uprawianiu
sportu na kofach
sportowych, klubach
sportowych. Zajecia
prowadzone w ramach
programow ,Warzywa i
owoce w szkole”, ,Trzymaj
Forme”, ,Bieg po
zdrowie” ,Wybierz
Zdrowie”, ,,Smak zycia”

3. Zachecanie uczniéw do
udziatu w konkursach i
zawodach sportowych.

4. Nauka walki Fair-Play
5. Organizacja zajeé z
pielegniarky szkolng
dotyczacych higieny

osobistej, chorob

szkolna, pedagog

Wychowawcy,
pedagog,
nauczyciel
wychowania
fizycznego,
pedagog
pielegniarka
szkolna

wychowawcy,
pedagog

Nauczyciel
wychowania
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przenoszonych drogg
piciowa, inicjacji
seksualnej i innych
tematéw wynikajacych z
potrzeb ucznidw

6. Zapoznawanie
mtodziezy z zasadami
zdrowego zywienia i
odzywiania sie

- udziat ucznidw w
projektach szkolnych.

7. Udziat uczniow w
kotach promujacych
aktywny i zdrowy styl
zycia, np. SKS, PCK.
8.Kontynuowanie
wspotpracy z instytucjami
promujacymi aktywny i
zdrowy styl zycia, np.
Powiatowg Stacja
Sanitarna-
Epidemiologiczna.

9. Rozbudzanie potrzeby
ochrony $rodowiska
naturalnego:

- realizowanie edukacji

ekologicznej / edukacji
klimatycznej

- wycieczki do miejsc
ochrony pomnikéw
przyrody, parkéw
narodowych

10. Diagnozowanie
swoich potrzeb, nawykow
i ksztattowanie

umiejetnosci okreslania

fizycznego,
opiekun kofa PCK,
wychowawcy

Nauczyciel
wychowania
fizycznego,
opiekun kota PCK

Nauczyciel
przyrody, biologii

wychowawcy

Pielegniarka

szkolna,
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ich wptywu na zdrowie.

Promowanie wartosci

wychowawcy,

pedagog, pedagog

zdrowego stylu zycia: specjalny

- spotkania z pielegniarka

szkolng

- wdrazanie do

realizowania zadan

programu profilaktyki

11. Doskonalenie

sprawnosci fizyczne;j:

- udziat w N-el

pozalekcyjnych i wychowania

pozaszkolnych sekcjach fizycznego

sportowych

- zajecia terenowe

nordic — walking

- zajecia na lodowisku

- udziat w zawodach

sportowych

Motywowanie do

aktywnego spedzania

czasu wolnego
Wzmacnianie Imprezy klasowe, szkolne, | Wychowawcy, Caty rok
wsrdd ucznidw i | dziatalnosé¢ samorzadu, nauczyciele, szkolny
wychowankdéw | wolontariatu pielegniarka

szkolna, pedagog,

wiezi ze szkotg pedagog
lub placowka specjalny
oraz Samorzad
spotecznoscia Uczniowski
lokalng;
Ksztattowanie 1. Organizowanie zajeé Wychowawcy, Caty rok
przyjaznego z wychowawcg przy pielegniarka szkolny
klimatu w wspotpracy pedagoga szkolna, pedagog,
szkole lub szkolnego nt.:
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placowce,
budowanie
prawidtowych
relacji
réwiesniczych
oraz relacji
uczniow i
nauczycieli,
wychowankdw i
wychowawcéw,
a takze
nauczycieli,
wychowawcow i
rodzicéw lub
opiekunow, w
tym
wzmacnianie
wiezi z
réwiesnikami
oraz
nauczycielami i

wychowawcami

- sposobow
rozwigzywania
konfliktow,
asertywnosci

- budowania poczucia
wtasnej wartosci,

- form mediacji,

- komunikacji
interpersonalnych

2. Aktywne i
systematyczne petnienie
dyzuréw nauczycielskich
podczas przerw
miedzylekcyjnych.

3. Uczestniczenie w
organizowanym przez
szkote

Swiecie Toleranc;ji i
Zyczliwosci.

4., Systematyczne

i zgodne z procedurami
reagowanie wszystkich
pracownikéw szkoty na
wszelkie formy i przejawy
agresji w szkole.

5. Udziat w teatrze
profilaktycznym/
warsztatach
profilaktycznych

6. Aktywna praca
samorzadu
uczniowskiego:
Organizacja wyborow
opiekuna samorzadu

- inicjowanie i udziat w
akcjach charytatywnych
- organizacja konkursow i
wydarzen szkolnych

opiekun
Samorzadu

Uczniowskiego

Nauczyciele

Nauczyciele,
pracownicy

szkoty

Opiekunowie SU,
wychowawcy,
pedagog,
psycholog
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- kolorowych dni
- biezace informacje na

gazetce samorzadu
uczniowskiego

7. Kultywowanie
tradycji, obyczajow
szkolnych i lokalnych
oraz ksztattowanie
postaw patriotycznych:
- nauka oraz
przypomnienie hymnu -
udziat i pomoc w
organizacji spotkan
wigilijnych

- uczestnictwo w
obchodach swiat
narodowych np. Swieto
Niepodlegtosci,
Rocznica Konstytucji

3- go Maja

8. Poznawanie symboli
narodowych i
ksztattowanie nawyku
okazywania im
szacunku:

- udziat w apelach

i uroczystosciach
szkolnych

9. Zapoznanie z prawami
i obowigzkami ucznia: -
zapoznanie ze statutem
- zapoznanie z
wewnatrzszkolnym
systemem oceniania

- zapoznanie z

regulaminem szkoty

Nauczyciel
historii,

wychowawcy

Nauczyciel
historii,

wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy
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- zapoznanie z
programem
wychowawczo-

profilaktycznym

zakresie 1. Systematyczne Caty rok
budowania wywiady z uczniami, szkolny
podmiotowych | rodzicami, wywiady
relacji z $rodowiskowe w celu Wychowawcy,
uczniami, biezagcego monitoringu pedagog,
wychowankami | sytuacji uczniéw
orazich 2. Kontynuowanie
rodzicami lub systematycznej
opiekunami wspotpracy z instytucjami
oraz udzielajagcymi Pedagog
warsztatowej specjalistycznej pomocy
pracy z grupa np.:
ucznidw lub - o$rodkiem pomocy
wychowankodw. spotecznej
- poradniami
Psychologiczno-
pedagogicznymi
- powiatowym
centrum pomocy
rodzinie
Wzmacnianie 1. Rozpoznawanie Wychowawcy, Caty rok
kompetencji sposobu funkcjonowania | Nauczyciele, szkolny
wychowawczych kazdego ucznia w pedagog,
nauczycieli i érodowisku szkolnym i specjalisci,
wychowawcow psycholog

oraz rodzicow

lub opiekundw;

planowanie adekwatnego
wsparcia, we wspotpracy
z rodzicami oraz
specjalistami.

2. Zaplanowanie prac
zespotu do opracowania
pomocy psychologiczno-

pedagogicznej.
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3. Zaplanowanie i
realizacja dziatan
organizowanych dla
uczniow:

- zajecia korekcyjno-
kompensacyjne
przeznaczone dla uczniow
ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi
(m.in.

dysleksja, dysgrafia,
dysortografia),

- zajecia rewalidacyjne
przeznaczone dla uczniéw
z niepetnosprawnosciami
- zajecia z psychologiem
- zajecia dydaktyczno-
wyréwnawcze

z poszczegdlnych
przedmiotow,

- zajecia rozwijajgce
zainteresowania dla
uczniéw zdolnych

- zajecia rozwijajgce
umiejetnosé uczenia sie

- konsultacje nauczycieli.
4. Udzielanie rodzicom
pomocy w zakresie
wskazywania instytucji
stuzgcych specjalistyczng
pomoca.

5. Organizacja spotkan
indywidualnych
zrodzicami  przez
wychowawcéw

i specjalistow szkolnych:

Koordynator

zespotu

Specjalisci,
pedagog,
pedagog
specjalny,

psycholog
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psychologa, pedagoga,
pedagoga specjalnego,
logopede.

6. Systematyczna
wspotpraca z instytucjami
zajmujacymi sie
wspieraniem ucznidw i

rodzin z problemami

Pedagog,
nauczyciele,

wychowawcy

Nauczyciele,

edukacyjnymi i logopeda,
wychowawczymi: psycholog
poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, powiatowe
centrum pomocy rodzinie.
Pedagog,
pedagog
specjalny,
psycholog,
wychowawcy
Rozwijanie i 1. Ksztattowanie szacunku | Wychowawcy,
wspieranie i zyczliwoéci wobec oséb z | nNauczyciele,
dziatalnosci niepetnosprawnosciami i pedagog,
psycholog,

wolontariackiej
oraz
zaangazowania
w dziatalnos¢

podmiotow

innych oséb
wymagajgcych wsparcia
2.Propagowanie idei
wolontariatu

3. Organizowanie w szkole
i Srodowisku lokalnych
akcji charytatywnych-
Pomoc

Rodzinie,

4. Zachecanie uczniéw do
uczestnictwa w
wolontariacie
organizowanym przez

stosowne instytucje-

opiekun kota
wolontariatu
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wigczenie sie w pomoc
organizowang przez
miejscowy odziat PCK

5. Mobilizowanie
uczniéw do uczestnictwa
w konkursach
popularyzujgcych
wolontariat

6. Wiaczanie oséb z
niepetnosprawnosciami w
zycie spotecznosci

szkolnej.

Wspieranie
edukacji
réwiesniczej i
programoéow
réwiesniczych
majacych na
celu
modelowanie
postaw
prozdrowotnych
i

prospotecznych.

1. Udziat uczniow w
pogadankach, warsztatach
i innych formach
poznawania srodkéw
uzalezniajacych i
konsekwencji:

- srodkow
psychoaktywnych

- dopalaczy

- tytoniu

- alkoholu

- narkotykow

- lekédw stosowanych
powszechnie do

leczenia infekcji

- e-papieroséw

- napojoéw
energetyzujgcych

- uzaleznienia od
telefonu komdrkowego i
multimediow, w tym gier
komputerowych

2. Pogadanki dotyczace

nadmiernego korzystania
z komputera i efektow
uzaleznienia od

Nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog,
psycholog

Nauczyciel
informatyki

Pedagog,
pielegniarka
szkolna,
wychowawcy,
Samorzad

Uczniowski

Caty rok
szkolny
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komputera i gier
komputerowych

3. Organizowanie w szkole
pogadanek poswieconych
obchodom np.:

- DzieA Rzucania Palenia
- Dzien walki z AIDS

- Dzien bez papierosa

- Dzien Bezpiecznego
Internetu

- Dzierh Walki z Depresja
4. Biezgce informowanie
ucznidéw o negatywnych
skutkach zazywania
tytoniu, alkoholu,
substangji
psychotropowych,
srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji
psychoaktywnych,
napojow
energetyzujacych.

5. Zwracanie uwagi na
drugie $niadanie uczniéw
i promowanie zdrowego
odzywiania.

6. Propagowanie
rozsgdnego robienia
zakupow, nauka
oszczedzania

Zwracania uwagi na
kulturalne odnoszenie sie
uczniéw do siebie.

7. Realizacja Edukaciji

Zdrowotnej dla uczniow
klas 4-8

Wychowawcy,
psycholog,
pedagog

Nauczyciel
wskazany przez
Dyrektora

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole
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Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1.

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na
temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet
i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach;
rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw i
wychowankdw;

ksztattowanie u uczniow i zyciowych, w
szczegolnos$ci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania

wychowankéw umiejetnosci

wiasnych emocji;

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidéw i wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i
wychowawcéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania ww.
srodkdéw i substancji oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;
doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania ww. $rodkéw i substancji, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.

Zadanie do
realizacji

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

Terminy

Uwagi

Poszerzenie wiedzy
rodzicow lub
opiekundw,
nauczycieli i

wychowawcow na
temat
prawidtowosci

1. Organizowanie prelekgcji
nt. zagrozen wspodiczesnej
cywilizacji oraz wynikajacych
z biezgcych potrzeb -
spotkanie ze specjalistg

2. Umieszczanie informacji

na stornie internetowej

Wychowawcy,
pedagog,
pedagog

specjalny

Administrator

rozwo!u i zaburzen N strony
ZdrOV\{'a o ' internetowej
psychicznego dzieci | - Dziers walki z AIDS
i mtodziezy, . .

. - Dzien bez papierosa
rozpoznawania
weczesnych - Dzier\ Bezpiecznego

objawdéw uzywania
srodkéw i
substancji
psychotropowych,
Srodkoéw

Internetu
- Dzie Walki z Depresjg

Caty rok

szkolny
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zastepczych,
nowych substancji
psychoaktywnych,
a takze
suplementow diet i
lekéow w celach
innych niz
medyczne oraz
postepowania w
tego typu
przypadkach;

Rozwijanie i
wzmacnianie
umiejetnosci
psychologicznych i
spotecznych
uczniow,
zapobieganie

wagarom

1. Symulowanie sytuacji
sprzyjajacych
ksztattowaniu sposobéw
kulturalnego wyrazania
wtasnego zdania,
uwaznego stuchania
innych, poznawanie kultur,
tradycji, religii innych
naroddw - ksztattowanie
szacunku dla oséb z
niepetnosprawnosciami i
poszanowania
réznorodnosci 2.
Kontrolowanie przez
wszystkich nauczycieli
obecnosci uczniow na
zajeciach lekcyjnych.

3. Konsekwentne
stosowanie procedur
szkolnych wobec uczniow
opuszczajacych zajecia
szkolne

4. Przeprowadzanie zajec
na godzinie z
wychowawcg odnosnie
obowigzku szkolnego

i obowigzku nauki -

Wychowawcy,
pedagog,
pedagog
specjalny
psycholog,
nauczyciel

historii, religii

Nauczyciele

Nauczyciele

Wychowawcy

Nauczyciele

Caty rok
szkolny
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konsekwencje prawne
nieprzestrzegania ww.
zasad

5. Punktualne
rozpoczynanie i konczenie
zajec szkolnych

6. Organizacja zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi
- zajecia dydaktyczno-
wyréwnawcze, zajecia
korekcyjno-
kompensacyjne, zajecia ze
specjalistami, konsultacje
przedmiotowe

7. Organizacja spotkan z
rodzicami dotyczgca
frekwencji uczniéw na
zajeciach oraz form
pomocy uczniom ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

8. Systematyczna
wspotpraca z policja,
sgdem, kuratorami

sgdowymi

Specjalisci,

pedagog

Wychowawcy,
pedagog,
pedagog
specjalny

psycholog

Pedagog szkolny

Ksztattowanie u
uczniow i
wychowankdw
umiejetnosci
zyciowych, w
szczegblnosci
samokontroli,
radzenia sobie ze
stresem,

rozpoznawania i

1. Ksztattowanie
umiejetnosci okazywania
wtasnych uczué i emocji

2. Nauka kontroli

wtasnych emociji, ze
szczegblnym uwzglednieniem
samoregulacji i
konstruktywnego radzenia

sobie w sytuacjach trudnych

Wychowawcy,
psycholog,
pedagog,
pedagog
specjalny

Psycholog

Psycholog,
pedagog,
pedagog

Caty rok
szkolny-
wedtug

potrzeb
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wyrazania
wtasnych emocji
oraz
propagowanie
wsrod miodziezy
znajomosci prawa i
zasad

przestrzegania go

3. Umiejetnos¢ budowania
wtasciwych relacji z
réwiesnikami i otoczeniem-
eliminowanie agresji stownej
i fizycznej

4. Zdobywanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem
5. Zapoznanie uczniéw z
dokumentami okreslajgcymi
prace szkoty:

- statutem

- wewnatrzszkolnym
ocenianiem

regulaminem szkoty

- procedurami
okreslajgcymi sytuacje
zagrozenia w szkole

- zasadami

postepowania w

sytuacjach

kryzysowych

6. Pogadanki z policjg o
tematyce:

- odpowiedzialnosci

karnej nieletniego

- bezpieczenstwa w ruchu
drogowym

7. Godziny z wychowawca o
tematyce:

- obowigzkdéw ucznia

- systemu kar i nagréd
stosowanego w szkole

- zajecia z psychologiem
wdrazajace jezyk NVC

8. Konsekwentne

specjalny

Wychowawcy,

psycholog

wychowawcy

Wychowawcy,

pedagog

Pedagog

Wychowawcy
psycholog

Nauczyciele
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stosowanie przez nauczycieli
procedur w okreslonych
sytuacjach niezgodnych z
prawem wewnatrzszkolnym,
zgodnie z wypracowanymi i
przyjetymi w szkole
procedurami

9. Zapoznanie ucznioéw z
prawami dziecka i cztowieka,
analiza odpowiednich
dokumentodw, np.: Deklaracji
Praw Cztowieka, Konwencji o
Prawach Dziecka- lekcje z
wychowawcg

Organizacja apeli

szkolnych, dotyczacych
wychowawczych spraw i
dziatan szkoty w tym

obszarze

Wychowawcy

Opiekun
Samorzadu

Uczniowskiego

Ksztattowanie
krytycznego
myslenia i
wspomaganie
uczniow i
wychowankdéw w
konstruktywnym
podejmowaniu
decyzji w
sytuacjach
trudnych,
zagrazajgcych
prawidfowemu
rozwojowi i

zdrowemu zyciu

1.0rganizowanie zajeé z
wychowawcg przy
wspotpracy pedagoga
szkolnego na temat:
-sposobdw rozwigzywania
konfliktéw,

- asertywnosci,
-budowania poczucia wtasnej
wartosci,

- form mediacji,

- komunikacji
interpersonalnych

2. Aktywne i systematyczne
petnienie dyzuréw
nauczycielskich podczas
przerw miedzylekcyjnych.
3. Systematyczne i zgodne z
procedurami reagowanie
wszystkich pracownikow
szkoty na wszelkie formy i
przejawy agresji w szkole.

Nauczyciele,
wychowawcy,

pedagog

Caty rok
szkolny
wedtug
potrzeb
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4. Prezentowanie na
zajeciach z wychowawcg
zainteresowan i pasji
uczniow.

5. Organizowanie zajec
pozalekcyjnych zgodnie ze
zdiagnozowanymi wczesniej
potrzebami uczniowskimi.

6. Przygotowywanie uczniow
do udziatu w konkursach
przedmiotowych,
tematycznych,
interdyscyplinarnych,
artystycznych i sportowych.
7. Organizacja przez
specjalistow szkolnych
zajecia z reedukacji,
umiejetnosci radzenia sobie z
problemami i stresem.

8. Organizacja zajeé
wspierajgcych prace ucznia
zdolnego.

9. Indywidualizacja procesu
edukacyjnego oraz systemu
oceniania wobec uczniow
tego wymagajacych.

10. Uwzglednianie zalecen
poradni psychologiczno-
pedagogicznej zawartych w
opiniach i orzeczeniach.

11. Stosowanie pochwat,
docenianie nawet
najmniejszych sukcesow,
wobec ucznidw
wymagajgcych wsparcia.

12. Wskazywanie mozliwosci
i umiejetnosci uczniow
wobec kierunku dalszego
ksztatcenia.

13. Nabywanie postaw
asertywnych w szczegélnosci
w stosunku do uzywek
(alkoholu, papierosdw,
dopalaczy, narkotykéw).

14. Nabywanie i

rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania probleméw w
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grupie

15. Rozwijanie umiejetnosci
zachowania sie w trudnych-
nietypowych sytuacjach

16. Nabywanie

umiejetnosci akceptacji oséb
niepetnosprawnych,
przedstawienie roli integracji
17. Wskazanie sposobéw
pomagania rowiesnikom-
umiejetnosé radzenia sobie z
wybuchem agresji oraz ztym
samopoczuciem.

18. Wskazanie sposobdéw
reagowania na zagrozenia w
tym zagrozenia zwigzane z
cyberprzemocsy i kryzysem
oraz izolacja.

Prowadzenie 1. Udziat nauczycieli i Wedtug
wewnatrzszkolnego | specjalistéw szkolnych w potrzeb
doskonalenia konferencjach i szkoleniach W clagu
. ., catego
kompetenc;ji dotyczacych uzaleznien. roku
nauczycieli i 2. Systematyczny rozwéj szkolnego
wychowawcow w wspodtpracy z rodzicami, Nauczyciele,
zakresie rada rodzicdw w zakresie wychowawcy,
rozpoznawania profilaktyki, umieszczanie pedagog,
wczesnych S o
objaw6w uzywania pedagogizacji rodzicdw na pedagog
srodkéw i szkolnej stronie specjalny
substancji internetowej, pogadanki z
psychotropowych, o
. . uczniami.
srodkow
zastepczych,
nowych substancji
psychoaktywnych.
Doskonalenie Nauczyciele, Caty rok
kompetendji 1. Kontynuowanie dobre;j wychowawcy, szkolny
A praktyki szkolnej w obszarze
nauczycieli i pedagog,
. wymiany doswiadczen i
wychowawcéw w pedagog
. informacji w zakresie szeroko .
zakresie specjalny,
i i ojetej profilaktyki,
profilaktyki pojetej p Y psycholog

uzywania Srodkow i
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substancji obejmujace zagadnienia i

psychotropowych, | o oplemy szkolne
srodkow 2. Rozwiiani 5
sastepczych, . Rozwijanie wspétpracy z

nowych substancji instytucjami promujacymi

psychoaktywnych zdrowy styl zycia i
oferujagcymi pomoc w
zakresie profilaktyki

uzaleznien.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw i substancji.

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
i wychowankdw, ich rodzicéw lub opiekundéw w przypadku uzywania srodkow i substanciji.

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

4) informowanie ucznidéw i wychowankdéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw

o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcdow oraz o metodach
wspotpracy szkédt i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanis.

Zadanie do Sposadb realizacji Odpowiedzialni Terminy Uwagi
p realizacji
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Dostarczenie
aktualnych
informacji
nauczycielom,
wychowawcom

i rodzicom lub
opiekunom na
temat skutecznych
sposoboéw
prowadzenia
dziatan
wychowawczych

i profilaktycznych
zwigzanych z
przeciwdziataniem
uzywaniu srodkow
i substancji
psychotropowych,
srodkéw
zastepczych,
nowych substancji
psychoaktywnych

Prelekcje, warsztaty,

spotkania ze specjalistami

Pedagog,
pielegniarka
szkolna

Wedtug
potrzeb

Udostepnienie
informacji o ofercie
pomocy
specjalistycznej dla
uczniéw i
wychowankdw, ich
rodzicow lub
opiekunow w
przypadku
uzywania Srodkow
i substancji
psychotropowych,
srodkéw
zastepczych,
nowych substancji
psychoaktywnych

Udostepnianie zaréwno na
stornie internetowej, jak

i na gazetce szkolnej
adreséw poradni,
numerow telefonow
zaufania, adresow

najblizszych osrodkow

specjalistycznych w
zakresie leczenia
uzaleznien.

Pedagog,
pedagog
specjalny

Wedtug
potrzeb

Przekazanie
informacji uczniom
i wychowankom,
ich rodzicom lub
opiekunom oraz
nauczycielom

i wychowawcom
na temat
konsekwencji

Indywidualne konsultacje

Pedagog

Wedtug

potrzeb;
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prawnych
zwigzanych

Z naruszeniem
przepisow ustawy

z dnia 29 lipca
2005 .

o przeciwdziataniu
narkomanii;

4. | Informowanie Procedury na stronie Wychowawcy, Wedtug
uczniow i szkoty; sp2.pszow.pl, nauczyciele, potrzeb
wychowankow podanie informacji podczas | pedagog,
oraz ich rodzicow | ,opran pedagog
lub opiekundw specjalny

0 obowigzujgcych
procedurach
postepowania
nauczycieli

i wychowawcow
oraz o metodach
wspotpracy szkét
i placowek z Policja
w sytuacjach
zagrozenia
narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu

profilaktyki uniwersalnej

profilaktyki selektywnej

profilaktyki wskazujacej

wspieranie wszystkich
uczniow i wychowankéw w
prawidtowym rozwoju

i zdrowym stylu zycia oraz

wspieranie uczniow
i wychowankoéw, ktérzy ze
wzgledu na swojg sytuacje
rodzinng, sSrodowiskowg

wspieranie uczniéw, u ktorych

rozpoznano wczesne objawy

uzywania srodkéw i substancji
psychotropowych, srodkéw

podejmowanie dziata, ktérych
celem jest ograniczanie
zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka
uzywania przez nich srodkéw
i substancji psychotropowych,
Srodkow zastepczych, nowych

substancji psychoaktywnych,

lub uwarunkowania
biologiczne sg w wyzszym
stopniu narazeni na rozwdj
zachowan ryzykownych;

zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania
innych zachowan ryzykownych, ktére
nie zostaty zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajgce
leczenia
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innych lekdw branych w
ilosciach innych niz wedtug

wskazan.

Dziatania profilaktyczne w Szkole Podstawowej nr 2 w Pszowie w ramach dziatalnosci, z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, obejmujg w szczegdlnosci tresci zwigzane z

integracjg srodowiska, wdrazaniem umiejetnosci oraz dotyczgce dziatan interwencyjnych:

1) realizowanie wsréd ucznidow oraz ich rodzicow lub opiekunéw programoéow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do rozpoznanych
potrzeb, w szczegdélnosci programéw ujetych w Systemie rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego — w miare mozliwosci organizacyjnych i
finansowych;

2) przygotowanie oferty zajec rozwijajacych zainteresowania

i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazine
potrzeby, w szczegélnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i
satysfakcji zyciowej;

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow i substancji
psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez
uczniéw i wychowankow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan
ryzykownych;

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankdow
zachowan ryzykownych;

5) wiaczanie, w razie potrzeby, do indywidualnego programu edukacyjno-
terapeutycznego dziatan z zakresu przeciwdziatania uizywaniu  substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych;

Zadanie do Sposab realizacji Odpowiedzialni Terminy
p realizacji

Uwagi

Realizowanie wsréd Realizacja programow: pedagog, Caty rok
uczniéw oraz ich ,» Trzymaj Forme”, ,Bieg po | psycholog, szkolny
rodzicow zdrowie”, ,Smak Zycia”, pedagog

programoéw »Iskra odpornosci”, specjalny,

profilaktycznych i ,Wybierz Zdrowie”, wychowawcy

promocji zdrowia

psychicznego.
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Kotfa zainteresowan, praca | Wychowawcy, Caty rok
L interdyscyplinarna i nauczyciele szkolny
Rozwijanie . .
i ) projektowa, udziat w pedagog,
zainteresowan, .
) o .. | konkursach i pedagog
ciekawosci poznawczej i . .
o o wydarzeniach; samoocena | specjalny
sprawczosci uczniéw. . .
oraz informacja zwrotna
wspierajgca uczenie sie.
Ksztattowanie i 1.Udziat ucznidw w Nauczyciele, Caty rok
wzmacnianie norm pogadankach, warsztatach | wychowawcy, szkolny,
przeciwnych uzywaniu i innych formach pedagog wedtug
srodkdéw i substancji poznawania srodkéw Wykorzystanie potrzeb

psychotropowych,
srodkéw zastepczych,
nowych substancji
psychoaktywnych przez
uczniow, a takze norm
przeciwnych
podejmowaniu innych

zachowan ryzykownych.

uzalezniajacych i
konsekwenciji ich
spozywania, np.: Srodkow
psychoaktywnych

- dopalaczy

- tytoniu

- alkoholu

- narkotykow -lekéw
stosowanych powszechnie
do leczenia infekcji oraz
innych lekéw
przyjmowanych niezgodnie
z ulotka

- napojow
energetyzujgcych

- Srodkdéw zastepczych,
nowych substancji
psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekéw
w celach innych niz
medyczne oraz
postepowania w tego
typu przypadkach;

2. Pogadanki dotyczace
nadmiernego korzystania
z komputera i efektéw

uzaleznienia od

materiatéw
,Uzalezniania” -

Eduterpeutica
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komputera i Internetu,
bezpiecznego
wykorzystywania Al

3. Organizowanie w szkole
pogadanek poswieconych
obchodom np.:

- Dzient walki z AIDS

- Dzien bez papierosa
- Dzienh Bezpiecznego
Internetu

- Uwaga czad!
Biezgce informowanie

ucznidéw o negatywnych
skutkach zazywania
tytoniu, alkoholu, srodkéw
psychoaktywnych,
narkotykow, lekéw
niezgodnie z ulotka,
napojow energetyzujgcych.
5. Zwracanie uwagi na
drugie $niadanie ucznidw i
promowanie zdrowego
odzywiania- wspdlne
spozywanie drugiego
$niadania.

6. Organizowanie
przedstawien
profilaktycznych.

7. Udziat uczniow w
konkursach zwigzanych z
tematyka zagrozen
wspodifczesnego Swiata.
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Doskonalenie zawodowe Nauczyciele, Wedtug
o Warsztaty, szkolenia w trzeb
nauczycieli i dyrektor potrze
, ramach WDN oraz
wychowawcéw w
] oL zewnatrz szkolne
zakresie realizacji
o . doskonalenie zawodowe.
szkolnej interwencji
profilaktycznej.
Angazowanie ucznidw i ) ) Nauczyciele,
) 1. Stworzenie warunkow
wychowankéw w dyrektor
) ) do wszechstronnego
procesy podejmowania ) ) Nauczyciele
. rozwoju osobistego
decyzji w szkole, By o informatyki,
o ucznioéw z uwzglednieniem
aktywizacja samorzadu o
. L zréznicowanych potrzeb
uczniowskiego i innych ) ]
) o edukacyjnych i
form dziafalnosci ) »
) . rozwojowych uczniéw.
uczniowskiej (kota ) _ | nauczyciele
) 2. Wykorzystanie pracowni
wolontariatu) ) )
komputerowej w trakcie ]
) _ _ Nauczyciele,
proceséow lekcyjnych i wychowawey
pozalekcyjnych
3. Korzystanie z tablic Nauczyciel
interaktywnych Swietlicy,
4. Wykorzystanie zasobow | piplioteki
Swietlicy, biblioteki
szkolnej i centrum
multimedialnego Wychowawcy,
5. Poszukiwanie przez pedagog,
sycholog,
ucznidow samodzielnych psy 8
edago
rozwigzan, nauka D
specjaln
rozwigzywania ztozonych pecjainy
probleméw
Wiaczanie, w razie Stworzenie Nauczyciele, IX
Indywidualnych 2026r.

potrzeby, w
indywidualny Program
Edukacyjno-
Terapeutyczny dziatan z

zakresu przeciwdziatania

Programoéw Edukacyjno-

Terapeutycznych

specjalisci,
wychowawcy,

dyrektor
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uzywaniu srodkéw i
substanc;ji
psychotropowych,
srodkdéw zastepczych,
nowych substancji

psychoaktywnych.

Tworzenie warunkow do
uspoteczniania szkoty i
placoéwki i poszerzania
wspotpracy z
instytucjami i
podmiotami, ktére moga
wspierac dziatania szkoty
i placowki w srodowisku

lokalnym.

1. Wspétudziat w
organizacji i udziat w
uroczystosciach
szkolnych, lokalnych i
panstwowych: -
organizowanie apeli,
akademii - organizowanie
imprez szkolnych:

dzien chtopca, pasowanie
na ucznia, andrzejki,
jasetka, dzierh matki, dzien
rodziny, dzien sportu

- aktywna

praca samorzadu
uczniowskiego:
Organizacja wyboréw
opiekuna samorzadu

- inicjowanie i

udziat w akcjach
charytatywnych -
organizacja konkurséw i
wydarzen szkolnych-
kolorowych dni

- biezgce informacje na
gazetce samorzadu
uczniowskiego

2. Kultywowanie

tradycji, obyczajow
szkolnych i lokalnych

oraz ksztattowanie

Nauczyciele,

dyrektor

Opiekun
samorzadu

Uczniowskiego

Nauczyciel
historii,

wychowawcy,

Caty rok
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postaw patriotycznych: -
nauka oraz
przypomnienie hymnu

- udziat i pomoc w
organizacji spotkan
wigilijnych - uczestnictwo
w obchodach swiat
narodowych np. Swieto
Niepodlegtosci,

Swieto Konstytucji

3- go Maja

3.Poznawanie symboli
narodowych i
ksztattowanie nawyku
okazywania im szacunku: -
udziat w apelach i
uroczystosciach szkolnych
Zapoznanie z prawami i
obowigzkami ucznia: -
zapoznanie ze statutem -
zapoznanie z
wewnatrzszkolnym

ocenianiem

- zapoznanie ucznidw z

regulaminem szkoty

- zapoznanie ucznidéw z
programem
Wychowawczo-
Profilaktycznym

8. Wspieranie  $wiadomych  decyzji
edukacyjnych i zawodowych.

Orientacja zawodowa w klasach |-VI;
doradztwo zawodowe w klasach VII-VIII;
rozpoznawanie zainteresowan i mocnych
stron; spotkania z przedstawicielami
zawoddw i szkét ponadpodstawowych.

Doradca zawodowy,
wychowawcy, pedagog,
psycholog, nauczyciele.

Caty rok,
zgodnie z
programem
realizacji
doradztwa
zawodowego.

Uczen
Swiadomie
planuje
dalsza
edukacje.

Dziatania profilaktyczne skierowane do rodzicow/opiekunéw uczniéw (realizowane przez

caty rok szkolny 2026/2027):

Dziatania

Formy realizacji/ termin realizacji
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I. Poszerzenie wiedzy na temat uzaleznien
od substancji psychoaktywnych oraz
usprawnienie umiejetnosci rozpoznawania
przejawdow zachowan ryzykownych wsréd
miodziezy; dostarczenie rodzicom
aktualnej wiedzy dotyczacej pomocy
specjalistycznej, zwtaszcza w zakresie
przeciwdziatania uzywaniu srodkow i

substancji psychoaktywnych

- przeprowadzony przez psychologa warsztat
tematyczny dotyczacy uzaleznien od
substancji psychoaktywnych (narkotyki,
dopalacze, substancje zmieniajgce
Swiadomosc i zachowanie)

- ulotki i foldery informacyjne dotyczace
zagrozen zwigzanych z narkotykami
dostepne dla rodzicdw ucznidw na tablicy w
gabinecie pedagoga/psychologa szkolnego

- poradnictwo i informowanie o dostepnych
specjalistycznych formach pomocy w
ramach dyzuréw dla rodzicéw i opiekunéw
uczniéw

- przygotowanie broszur informacyjnych z
zakresu profilaktyki uzywania substancji i
srodkéw psychoaktywnych prowadzone

przez pedagoga/psychologa szkolnego w
ramach pedagogizacji

Il. Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z

okresem dorastania oraz podnoszenie
poziomu wiedzy na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego w

okresie adolescencji

- indywidualna psychoedukacja
rodzicow/opiekunéw prowadzona w czasie
dyzuréw pedagoga, psychologa szkolnego
oraz psychologa z Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej

lll. Uswiadomienie konsekwencji
prawnych zwigzanych z naruszaniem
przepisOw ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii oraz procedur postepowania
obowigzujgcych w sytuacji zagrozenia

uzaleznieniami

- przekazanie informacji dotyczgcych w/w
konsekwencji prawnych oraz procedur

postepowania podczas zebran dla rodzicow

- ulotki i foldery informacyjne dostepne dla
rodzicow uczniow

Pozostate dziatania profilaktyczne skierowane do wszystkich uczniow, w tym
dziatania z udziatem instytucji i organizacji pozaszkolnych oraz spotecznosci lokalnej
(realizowane przez caty rok szkolny 2026/2027):

Dziatania

Formy realizacji/termin realizacji

I. Ksztattowanie higieny cyfrowej,
réwnowagi online—offline, krytycznej
oceny informacji oraz bezpiecznego i
odpowiedzialnego korzystania z

Warsztaty w klasach dotyczace
cyberprzemocy, dezinformacji,
phishingu, deepfake’éw, ochrony
prywatnosci i tozsamosci, czasu
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internetu, urzadzen cyfrowych i
sztucznej inteligenc;ji.

ekranowego oraz odpowiedzialnego
korzystania z Al i Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

Il. Przeciwdziatanie mowie
nienawisci w sieci internetowej
poprzez edukacje o prawach
cztowieka

- godziny z wychowawcg poswiecone
problematyce praw cztowieka,
przeciwdziataniu dyskryminacji i
mobbingowi - ulotki, foldery i
materiaty informacyjne o tematyce
praw cztowieka, przeciwdziataniu
mowie nienawisci w Sieci dostepne
na tablicy w gabinecie
pedagoga/psychologa szkolnego

Ill. Propagowanie postawy
otwartosci na drugiego cztowieka,
dziatania na rzecz spotecznosci
lokalnej

- dziatania charytatywne i wolontariat
(wspotpraca ze schroniskiem dla zwierzat,

wolontariat w szkole)

IV. Pobudzanie aktywnego podejscia do
dziatan profilaktycznych; tworzenie
pozytywnej atmosfery wokoét projektéw
majacych na celu propagowanie dziatan
profilaktycznych, wspieranie inicjatyw
uczniowskich w zakresie profilaktyki

- rozmowy cztonkdéw Zespotu Wychowawczo
- Profilaktycznego z wychowawcami
oddziatéw majace na celu okreslenie
biezgcych potrzeb w zakresie profilaktyki

- umieszczenie na stronie internetowej
szkoty informacji o realizowanych
dziataniach profilaktycznych

V. Podniesienie poziomu
bezpieczenstwa w szkole poprzez
dziatania systemowe (przy wspoétpracy z
m. in. Komenda Policji)

- realizacja dziatan z zakresu polityki
,Ochrony Dzieci Przed Krzywdzeniem”
Ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego
stosowania zasad bezpieczenstwa
obowigzujgcych w klasie, szkole i
srodowisku:

- pogadanki, warsztaty, prelekcje, zajecia w
terenie, prébne alarmy. Ksztattowanie
umiejetnosci prawidtfowego reagowania w
sytuacjach zagrozenia:

- pogadanki, warsztaty, lekcje w terenie,

probne alarmy nabywanie nowych
umiejetnosci w zakresie edukacji
komunikacyjnej (karta rowerowa),

spotkanie z policja, zajecia w terenie

38




- nabywanie umiejetnosci rozpoznawania
zagrozen ptynacych ze stosowania uzywek

- troska o bezpieczenistwo swoje i innych

Dziatania profilaktyczne skierowane do nauczycieli (realizowane przez caty rok szkolny

2026/2027):

Dziatania

Formy realizacji/termin realizacji

I. Usprawnienie umiejetnosci
dostosowywania wymagan edukacyjnych
do indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych oraz potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych ucznidow
posiadajgcych orzeczenie lub opinie
wydang przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczng; przeciwdziatanie
niepowodzeniom szkolnym; podniesienie
poziomu wiedzy nauczycieli na temat
prawidfowosci rozwoju oraz zaburzen
zdrowia psychicznego w okresie
adolescencji

- przeprowadzenie spotkania
informacyjnoszkoleniowego przez
pedagoga szkolnego

Il. Poszerzenie wiedzy na temat uzywania
substancji i Srodkéw psychoaktywnych oraz
usprawnienie umiejetnosci rozpoznawania
przejawdow zachowan ryzykownych wsréd

miodziezy

- przeprowadzenie przez psychologa
szkolnego warsztatu tematycznego
dotyczgcego uzaleznien od substancji
psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze,
substancje zmieniajgce swiadomosé i

zachowanie)

lll. Doskonalenie umiejetnosci
zawodowych nauczycieli w zakresie
realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej
w sytuacjach uzywania substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania przez

uczniéw zachowan ryzykownych

- spotkanie szkoleniowo-informacyjne
dotyczgce sposobdéw podejmowania
szkolnej interwencji profilaktycznej oraz
procedur postepowania w sytuacji
uzywania substancji i srodkow
psychoaktywnych przeprowadzone przez
pedagoga i psychologa szkolnego - udziat
pedagoga/psychologa szkolnego w
specjalistycznych szkoleniach i
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konferencjach z zakresu profilaktyki, w tym

profilaktyki narkomanii

EDUKACJA ZDROWOTNA / EDUKACJA ZDROWOTNA - ZDROWIE SEKSUALNE

Promowanie zdrowego stylu zycia wsérod dzieci i mtodziezy.

wiasciwego

nawodnienia;

zbilansowanych
positkow i

nawodnienia;

Lp Zadanie do Sposadb realizacji Odpowiedzialni Terminy Uwagi
realizacji

1. Realizacja Zajecia zgodne z Nauczyciel edukacji Caty rok
obowigzkowych podstawa zdrowotnej, szkolny
zajec edukacji programowag, oparte wychowawcy,
zdrowotnej w na rzetelnej i pedagog, psycholog
klasach IV=VIII. aktualnej wiedzy

naukowej; metody
aktywizujace,
¢wiczenia praktyczne
i dyskusje.

2. Ksztattowanie Higiena osobista i Nauczyciel edukacji Caty rok
nawykéw jamy ustnej, zdrowotnej, szkolny
higienicznych | nawodnienie, pielegniarka szkolna,

o . | profilaktyka choréb, wychowawcy

umiejetnosci dbania . .
szczepienia i badania

o zdrowie. przesiewowe;
rozpoznawanie
objawoéw
wymagajgcych
pomocy medycznej;
wsparcie osoby z
chorobg przewlekty i
podstawowe zasady
reagowania, m.in.
przy napadzie
padaczkowym.

3. Ksztattowanie Zajecia dotyczace Nauczyciel edukacji Caty rok
prawidtowych zasad zdrowego zdrowotnej, szkolny
nawykéw sywienia, pielegniarka szkolna,

L . . wychowawcy,
zywieniowych i komponowania .
nauczyciele
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ograniczanie
spozywania napojéw
energetycznych i
zywnosci wysoko
przetworzonej;
profilaktyka nadwagi,
otytosci i zaburzen

odzywiania.

Promowanie
aktywnosci fizycznej
oraz ograniczanie
siedzacego trybu

zycia.

Zachecanie do
codziennego ruchu i
aktywnosci na
Swiezym powietrzu,
organizowanie
zawodow, wydarzen
sportowych, SKS,
aktywnych przerw,
Dnia Sportu; edukacja
dotyczaca znaczenia
ruchu, regeneracji i
snu dla zdrowia.

Nauczyciel edukacji
zdrowotnej,
nauczyciele WF,
wychowawcy,

Caty rok
szkolny

Wzmacnianie
zdrowia
psychicznego i
dobrostanu

uczniow.

Zajecia dotyczace
rozpoznawania emocji,
potrzeb i sygnatéw
stresu; rozwijanie
umiejetnosci
samoregulacji i
radzenia sobie z
trudnos$ciami;
wzmachianie poczucia
wiasnej wartosci i
pozytywnego obrazu
ciata; nauka szukania
pomocy i udzielania
pierwszej pomocy
emocjonalne;j.

Psycholog, pedagog,
wychowawcy,
nauczyciel edukacji
zdrowotnej

Caty rok
szkolny

Rozwijanie
umiejetnosci
budowania relacji i
korzystania ze
wsparcia
spotecznego.

Komunikacja, empatia,
granice i
rozwigzywanie
konfliktow; znaczenie
rodziny i wiezi;
poszanowanie
réoznorodnosci sytuacji
rodzinnych i potrzeb
innych osob.

Wychowawcy,
psycholog, pedagog,
nauczyciel edukacji
zdrowotnej

Caty rok
szkolny
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7. Przygotowanie Omawianie fizycznych, | nauczyciel edukacji Caty rok
uczniow do psychicznych, zdrowotnej, szkolny
Swiadomego emocjonalnych i pielegniarka szkolna
przezywania okresu | spotecznych zmian
dojrzewania okresu dojrzewania;

ksztattowanie
pozytywnego obrazu
wiasnego ciata;
edukacja dotyczaca
higieny okresu
dojrzewania, zdrowia
uktadu moczowo-
ptciowego oraz cyklu
miesigczkowego.

8. Ksztattowanie Planowanie czasu Nauczyciel edukacji Caty rok
higieny cyfrowe;j i ekranowego, ochrona | zdrowotnej, szkolny
rownowagi miedzy | snu i koncentracji; wychowawcy,
aktywnoscig online i | krytyczna ocena nauczyciele informatyki,
offline. zrédet, rozpoznawanie | psycholog, pedagog

dezinformacji i
zagrozen cyfrowych;
odpowiedzialne
korzystanie z mediow
spotecznosciowych i
Al.

9. Profilaktyka Zajecia profilaktyczne | Pedagog, psycholog, Wedtug
uzaleznien od dotyczace alkoholu, wychowawcy, potrzeb
substancji wyrobow tytoniowych | nauczyciel edukacji
psychoaktywnych i | i nikotynowych, zdrowotnej
uzaleznien narkotykéw, nowych
behawioralnych. substancji

psychoaktywnych,
naduzywania lekéw,
napojow
energetyzujacych,
Internetu, mediow
spotecznosciowych i
gier; wskazywanie
miejsc uzyskania
pomocy.

10. Rozwijanie Edukacja dotyczaca Nauczyciel edukacji Caty rok
odpowiedzialnosci wptywu jakosci zdrowotnej, nauczyciele | szkolny
za zdrowie powietrza, wody, przyrody/biologii,

Srodowiskowe.

hatasu, zmian klimatu i
degradacji Srodowiska
na zdrowie; dziatania
ekologiczne i

wychowawcy
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promujgce kontakt z
natura.

11.

Realizacja
nieobowigzkowego
modutu ,Edukacja
zdrowotna —
zdrowie seksualne’
w klasach IV=VIII.

)

Przed rozpoczeciem
zajec szkota organizuje
spotkanie
informacyjne dla
rodzicodw. Udziat
ucznia jest
dobrowolny;
rezygnacja nastepuje
na podstawie
pisemnego
oswiadczenia rodzica
albo petnoletniego
ucznia, zgodnie z
obowigzujgcym
rozporzadzeniem.

Nauczyciel prowadzacy
zajecia ,,Edukacja
zdrowotna — zdrowie
seksualne”,
wychowawcy, pedagog,
psycholog, pielegniarka
szkolna.

Zgodnie z
organizacja
zajeci
planem

pracy
szkoty.

12.

Ochrona dzieci i
mtodziezy przed
przemoca seksualng
i naruszaniem
granic.

Edukacja dotyczaca
granic osobistych i
intymnych, swiadomej
zgody, bezpiecznego i
niebezpiecznego
dotyku,
rozpoznawania
przemocy seksualnej,
molestowania i
cyberprzemocy;
wskazywanie 0sob i
instytucji udzielajgcych
pomocy.

Nauczyciel edukacji
zdrowotnej — zdrowie
seksualne, psycholog,
pedagog, wychowawcy

Caty rok
szkolny

13.

Uczenie sie przez
doswiadczenie i
dziatanie.

Co najmniej jedno
praktyczne
doswiadczenie
edukacyjne w kazdym
roku szkolnym, np.
warsztaty pierwszej
pomocy, projekt
zdrowotny,
przygotowanie
zdrowego positku lub
dziatanie na rzecz
dobrostanu
spotecznosci szkolnej.

nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog, pedagog,
pielegniarka szkolna

Caty rok
szkolny

ZADANIA WYCHOWAWCZE ORAZ ICH REALIZACIA
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1. Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

2. Ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych i promowanie bezpiecznych zachowan.

3. Ksztattowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego oraz

innych kultur i tradycji.

4. Rozwijanie poczucia jednosci cztowieka z otaczajgcym Swiatem.

ZADANIA WYCHOWAWCLZE SZKOtY

REALIZACJA ZADAN

I. Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci

1.

10.

11.
12.

Rozwijanie indywidualnych
zainteresowan i uzdolnien.
Promowanie postepdw w nauce i
zachowaniu — systemu oceniania jako
srodka do osiggania celéow
wychowawczych.

Doskonalenie systemu diagnozy, terapii
i profilaktyki pedagogicznej.
Wspdtpraca ze specjalistami.

. Wspodtpraca z rodzicami / opiekunami.

Budowanie poczucia wtasnej wartosci.

. Wykorzystanie potencjatu grupy do

wspierania indywidualnego rozwoju
ucznia.

Zapoznanie ucznidw z prawami i
obowigzkami.

Rozwijanie systemu pomocy materialnej
i spotecznej.

Tworzenie warunkdéw doskonalenia
sprawnosci i kondycji fizycznej.
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

Przygotowanie do zrozumienia i

akceptacji przemian okresu dojrzewania.

zajecia
wychowawcze, warsztaty.

indywidualizacja programu nauczania,

edukacja czytelnicza, promowanie
czytelnictwa poprzez prace
pedagogiczng biblioteki - organizacja
wystaw, konkurséw,

bogata oferta zaje¢ dodatkowych

i pozalekcyjnych,

organizowanie konkurséw, imprez

i uroczystosci szkolnych, projekty i
programy,

prezentowanie prac i osiggnie¢ ucznidéw,

nagradzanie za dobre wyniki w nauce -
réznorodne formy nagradzania ucznidw,
np.

ksigzki, dyplomy, podziekowania, itp.
wspotpraca ze specjalistami,

organizacja i prowadzenie zajeé terapii
pedagogicznej, zespotow
wyrownawczych, zajec¢ specjalistycznych
uwzgledniajgcych indywidualne
potrzeby,

wspotpraca z PPP,

zajecia prowadzone przez organizacje
wspotpracujace ze szkotg,

konsultacje i dni otwarte dla rodzicéw,
wspotpraca z OPS
pozalekcyjne

sportowe, lekcje

ZADANIA WYCHOWAWCZE SZKOLY

REALIZACJA ZADAN
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Il. Ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych i promowanie bezpiecznych zachowan

1. Budowanie systemu wartosci —

przygotowanie do rozpoznawania
podstawowych wartosci.

. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych
uczniow.

. Przeciwdziatanie agresji i przemocy w
szkole.

. Ksztattowanie nawykdéw i odpowiednich
zachowan w konkretnych sytuacjach.

. Zapoznawanie z prawami i obowigzkami
dziecka, ucznia, cztowieka.

. Wdrazanie do respektowania zasad,
regulamindw, poszanowania prawa.

. Integrowanie dziatan szkolnej
spotecznosci - w tym zespotéw
klasowych.

. Wspieranie samorzgdnosci ucznidw

. Stworzenie warunkéw bezpieczenistwa

na terenie szkoty.

10.Ksztattowanie nawykow przestrzegania

zasad bezpieczenstwa.

11. Organizowanie czasu wolnego.

12. Wyzwalanie aktywnosci pozalekcyjnej

ucznidw.

» prowadzenie zaje¢ o charakterze

prospotecznym - ksztattowanie
postawy szacunku, empatii i
tolerancji,

rozwijanie umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej i rozwigzywania

konfliktdbw na drodze dialogu,

podejmowanie dziatan grupowych i
zespotowych na rzecz klasy, szkoty,
organizacji i Srodowiska lokalnego,
wdrazanie uczniéw do samooceny i
oceny kolezenskiej,

prezentowanie osiggnie¢ ucznidw na
forum szkoty i w srodowisku lokalnym -
wystawy, konkursy, prezentacje,
przeglady, wystepy w szkole i poza nig,
organizowanie samopomocy
uczniowskiej

(np. pomoc w odrabianiu lekcji),
organizowanie zaje¢ edukacyjnych na
temat praw i obowigzkach dziecka /
ucznia — zapoznanie z Konwencjg Praw
Dziecka, Statutem Szkoty, Fragmentami
Konstytucji RP,

organizowanie wyboréw do samorzadu
uczniowskiego i samorzgdéw
klasowych,

praca w samorzadach klasowych -
zachecanie do dziatalnosci na rzecz
klasy i szkoty,

wigczanie ucznidw w realizacje zadan i
przedsiewzie¢ samorzadu

uczniowskiego,
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* egzekwowanie przestrzegania zasad
obowigzujgcych w szkole - wzmacnianie
pozytywnych postaw,

* zapoznanie z obowigzujgcymi na terenie
placéwki zasadami zachowania,
regulaminami i procedurami oraz
konsekwencjami ich tamania,

* promowanie zasad bezpieczenstwa
poprzez realizacje programu
wychowawczo-profilaktycznego,

. dziatania pracownikéw szkoty

majace na celu bezpieczenstwo

ucznidow: dyzury nauczycieli,

opracowywanie procedur i reagowanie

w sytuacjach trudnych,

propagowanie pozytywnych sposobow
spedzania wolnego czasu, tworzenie
oferty zajeé pozalekcyjnych,

organizowanie wycieczek, imprez, zajeé

integracyjnych, takze z udziatem gosci.

ZADANIA WYCHOWAWCZE SZKOtY REALIZACJA ZADAN

lll. Ksztattowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego
oraz innych kultur i tradycji.

1. Ksztattowanie poczucia * organizowanie uroczystosci
przynaleznosci do rodziny, grupy szkolnych — obrzedowos¢ szkolna,
rowiesniczej i wspdlnoty narodowej oraz
postawy patriotyczne;j.

2. Integrowanie spotecznosci . wsp6tpraca z rodzicami i

uczniowskiej poprzez organizowanie przedstawicielami $rodowiska lokalnego

obchoddw Swiat narodowych i innych

uroczystosci.
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3. Poznanie tradycji, historii szkoty i
najblizszej okolicy.

4. Udziat uczniéw w konkursach o
tematyce historycznej ksztattujacych
postawy patriotyczne i obywatelskie.
5. Budowanie wiezi ze wspdlnotg
lokalng, narodowa, europejska.

6. Aktywne wigczanie sie w lokalne i
ogolnopolskie akcje spoteczne.

7. Wychowanie w duchu tolerancji.

W organizowaniu przedsiewziec
szkolnych,

* udziat w projektach dzielnicowych,
» udziat w programach i projektach
unijnych,

» udziat w akcjach o charakterze
patriotycznym, obywatelskim i
charytatywnym,

* przygotowywanie uczniéw do

konkurséw i reprezentowania szkoty,

* organizowanie wycieczek:
historycznych, krajoznawczych,
muzealnych, udziat w turniejach,
konkursach, warsztaty i lekcje

ksztattujgce postawe tolerancji.

ZADANIA WYCHOWAWCZE SZKOtY

REALIZACJA ZADAN

IV. Rozwijanie poczucia jednosci cztowieka z

otaczajacym Swiatem

1. Troska o zdrowie i sprawnos$é
fizyczng witasng i najblizszych.

2. Rozpoznawanie zagrozen
cywilizacyjnych i ksztattowanie postaw

proekologicznych.

* prowadzenie zajeé edukacji
zdrowotno- ruchowej

» spotkania z pielegniarkg, pogadanki
o charakterze edukacyjnym oraz
programy profilaktyczne

3. Wdrazanie uczniéw do
podejmowania dziatan na rzecz ochrony
Srodowiska naturalnego i dorobku
kulturowego.

4. Woychowanie w duchu poszanowania
dla otaczajgcej przyrody.

5. Budowanie dzieciecej wiedzy o
Swiecie spotecznym, przyrodniczym i

technicznym.

» opieka nad uczniami przewlekle
chorymi zgodnie z zaleceniami

lekarskimi,

* prowadzanie zaje¢ o charakterze
prospotecznym - ksztattowanie postawy
szacunku, empatii i toleranciji,

» organizowanie konkurséw, spektakli,
spotkan, wycieczek promujgcych

zdrowy i bezpieczny styl zycia,
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6. Wykorzystywanie wiedzy w
sytuacjach praktycznych —
projektowanie.

7. Postugiwanie sie nowoczesnymi
technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi do poszerzania
wiedzy z réznych dziedzin, a takze do
rozwijania zainteresowan.

8. Wychowanie w duchu wspdlnoty

europejskie;j.

* organizacja zdrowego, czynnego
wypoczynku (rajdy, wycieczki, pikniki,
zajecia o charakterze sportowym),

» udziat w ogdélnopolskich akcjach np.
»Wiem co jem”, ,Warzywa i owoce”,
»Mleko w szkole”, , Trzymaj Forme”
,Wybierz Zdrowie”

» szkolenie z zakresu udzielania
pierwszej pomocy dla uczniéwi U

nauczycieli udziat w akcjach

ekologicznych.

Zatgczniki — zestawienie tresci wychowawczo-profilaktycznych oraz zasad stosowania podstaw
programowych w roku szkolnym 2026/2027.

Oczekiwane efekty realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego:

1. Uczniowie otrzymujg adekwatne wsparcie psychologiczno-pedagogiczne i wiedzg,
gdzie szukac¢ pomocy.

2. UczeA utozisamia sie ze s$rodowiskiem szkolnym i odczuwa korzysci ptyngce z
prowadzenia zdrowego stylu zycia.

3. Uczen rozpoznaje zagrozenia wspotczesnego Swiata, zna zasady bezpieczenstwa i wie,
gdzie szuka¢ pomocy.

4. Rodzice i nauczyciele dysponujg aktualng wiedzg z zakresu profilaktyki uzywania
substancji, uzaleznien behawioralnych, przemocy rowiesniczej i kryzyséw psychicznych.
5. Frekwencja ucznidw jest systematycznie monitorowana, a szkota podejmuje
adekwatne dziatania wspierajace jej poprawe.

6. Swiadomy udziat rodzicow w
pogadankach, akcjach profilaktycznych.

programach profilaktyki,

7. Uczestnictwo uczniéw w spotkaniach z wybitnymi osobistosciami spotecznosci lokalnej.
8. Uczestnictwo w rdéznego rodzaju wycieczkach, wyjazdach oraz innych imprezach
organizowanych na terenie szkoty: m.in. sprzgtanie $wiata, Dzieh Ziemi, DzieA Jezykdw
Obcych, Dzien tolerancji i zyczliwosci, Andrzejki, Bal Karnawatowy, Walentynki, Swieto
Wiosny, Dzier Walki z Natogami, Dzieri Walki z Depresja, Swieto Rodziny.
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9. Swiadome i godne uczestniczenie w apelach i uroczystosciach poéwieconych rodzicom
i Swietom narodowym.

10.Kultywowanie zwyczajéw i obrzeddw Swiatecznych poprzez udziat w: wigilijkach
klasowych, wykonywaniu gazetek, dekoracji i o0zddb swigtecznych, wspdlnym
koledowaniu, powitaniu wiosny.

11.Udziat w konkursach promujgcych nasz region, w zajeciach realizujgcych edukacje
regionalng — klasy IV-VIIl w wycieczkach po okolicy, w spotkaniach z osobami znajgcymi
historie naszego regionu.

12.Przestrzeganie regulaminu szkolnego.
13.Czerpanie przez ucznidw wzorcow osobowych z literatury, filmu, sztuk teatralnych.

14.Uczestnictwo uczniéw w kotach zainteresowan, korzystanie z ksiegozbioru biblioteki
szkolnej.

15.Czynny udziat w zajeciach prowadzonych metodami aktywnymi.

16.0rganizowanie indywidualnych spotkann uczniéw z wychowawcy, pedagogiem i
instytucjami wspomagajgcymi prace szkoty.

17.Zapoznanie z wewnatrzszkolnym ocenianiem, wymaganiami programowymi wszystkich
przedmiotéw wraz z rozpoczeciem nowego roku szkolnego.

18.Wdrazanie do systematycznosci, odpowiedzialnosci, racjonalnego wykorzystania czasu
poprzez: pogadanki, uczenie myslenia przyczynowo-skutkowego.

19.Wypetnianie ankiet, arkuszy samooceny w ramach zaje¢ edukacyjnych.

20.Uczestniczenie w warsztatach dotyczgcych rozwigzywania sytuacji konfliktowych i
asertywnosci, prowadzonych przez specjalistéw, w tym pracownikéw poradni
psychologiczno-pedagogiczne;j i Policji.

21.Uczestnictwo w debatach i formach dyskusyjnych.

22.Uczestniczenie w spotkaniach z Policjg na temat bezpieczeristwa ruchu drogowego, w
konkursach o tej tematyce i zajeciach wychowania komunikacyjnego.

23.Spotkania z pielegniarkg szkolng, zajecia dotyczace higieny i zdrowego stylu zycia,
przestrzeganie regulaminéw BHP pracowni oraz realizacja edukacji zdrowotne;j.

24.Systematyczny udziat w zajeciach edukacyjnych, pozalekcyjnych i réznego rodzaju
kotach zainteresowan.

25.Uczen umie okazac sympatie i przyjazn, jest otwarty i zyczliwy.

26.Uczen ma poczucie wtasnej wartosci, kocha i szanuje rodzicéw.

27.Uczen jest dobrym kolega.

28.Uczen zna symbole narodowe i regionalne oraz wie, jak okazywaé im szacunek.

29.Uczen potrafi korygowac wtasne postepowanie i postawy zgodnie z normg moralng i
spoteczna.

30.Uczen samodzielnie dokonuje oceny i samooceny.
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31.Uczen umie obdarzy¢ innych zaufaniem.

32.Uczen rozpoznaje zachowania szkodliwe spotecznie i potrafi im sie przeciwstawié.
33.Uczen wtgcza sie w prace samorzadu klasowego i szkolnego.

34.Uczen bierze aktywny udziat w uroczystosciach szkolnych.

35.Uczen zna zagrozenia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi i uzaleznieniami
behawioralnymi oraz potrafi szuka¢ pomocy.

36.Przestrzega zasad bezpieczeristwa wtasnego i innych.
37.Dba o czystosc i schludny wyglad.
38.Dba o najblizsze srodowisko i chce pracowac na jego rzecz.

39.Uczen rozpoznaje swoje mocne strony, rozwija ciekawos¢, korzysta z informacji
zwrotnej i podejmuje coraz bardziej Swiadome decyzje edukacyjne i zawodowe.

Obowigzkiem dyrektora jest  biezgce nadzorowanie realizacji
programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty oraz warunkéw do jego realizacji poprzez
m.in.:

* Wspieranie samorzgdnosci i samodzielnosci uczniéw,
* Wspieranie nauczycieli w procesie dydaktyczno-wychowawczym,

+ Zapewnienie wfasciwych warunkdw do prowadzenia procesu dydaktyczno-
wychowawczego,

* Tworzenie warunkéw do kultywowania tradycji i kultury,

* Umotzliwienie dziatania na terenie szkoty wolontariatu, stowarzyszen i organizacji
mtodziezowych oraz innych organizacji wspierajgcych proces wychowania.

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego

1. Cel glowny ewaluacji:
1) Ocena stopnia realizacji celow programu, skutecznosci podjetych dziatan oraz
potrzeb wymagajacych uwzglednienia w kolejnym roku szkolnym.
2. Cele szczegolowe ewaluacji:
1) Uzyskanie informacji o realizacji programu i jego skuteczno$ci na podstawie

ustalonych wskaznikow oraz danych z monitoringu biezacego.
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2) Rozpoznanie trudnosci, potrzeb i obszarOw wymagajacych zmiany w trakcie
realizacji programu.
3) Ocena zmian w wiedzy, umiejetnosciach, postawach i poczuciu
bezpieczenstwa uczestnikOw programu.
3. Przedmiot ewaluacji:
1) Funkcjonowanie programu wychowawczo-profilaktycznego w srodowisku
szkolnym.
4. Kryteria ewaluacji:
1) Stopien realizacji zaplanowanych dziatan i osiggniecia zaktadanych efektow.
2) Zgodno$¢ programu i sposobu jego realizacji z obowigzujacymi przepisami
oraz kierunkami polityki o§wiatowej panstwa.
5. Pytania kluczowe:
1) Czy program i jego realizacja sa zgodne z obowigzujacym prawem
o$wiatowym oraz kierunkami polityki o§wiatowej panstwa?
2) Jaki jest stopien znajomos$ci programu w$rod ucznidow, nauczycieli i rodzicow?
3) W jakim stopniu zrealizowano cele 1 zadania szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego?
4) Jak uczniowie, rodzice i nauczyciele oceniajg przydatnosc¢ i skutecznosé
realizowanych dziatan, poczucie bezpieczenstwa oraz dostepno$¢ pomocy?
5) W jaki sposob realizacja programu wptywa na rozwdj ucznia oraz jego
funkcjonowanie w §rodowisku szkolnym i pozaszkolnym?
6. Metody zbierania informacji:

1) Analiza dokumentacji szkolnej, frekwencji, zdarzen wymagajacych

interwencji, udziatu w dziataniach profilaktycznych oraz korzystania z pomocy

psychologiczno-pedagogiczne;.
2) Badania kwestionariuszowe uczniéw, rodzicoOw 1 nauczycieli oraz analiza
wynikow.
3) Wywiad z wybranymi osobami.
4) Obserwacja.
7. Uczestnicy badania:
1) Reprezentatywna grupa ucznidéw, rodzicéw 1 nauczycieli, dobrana z

uwzglednieniem etapow edukacyjnych.

Harmonogram, odpowiedzialnos$¢ i wykorzystanie wynikow:



Monitoring biezgcy prowadzg dyrektor, wychowawcy, nauczyciele i specjalisci przez caty rok
szkolny; wnioski sg omawiane w zespotach i wykorzystywane do niezwtocznej korekty

dziatan.

Ewaluacje koricowg przeprowadza zespdt wyznaczony przez dyrektora w maju—czerwcu 2027

r.

Wskazniki obejmujg w szczegdlnosci: poziom poczucia bezpieczeristwa i dobrostanu, liczbe i
rodzaj zdarzen wymagajacych interwencji, frekwencje, udziat w dziataniach, znajomos¢

miejsc uzyskania pomocy oraz stopief wykonania zaplanowanych zadan.

Wyniki sg dokumentowane w raporcie, przedstawiane Radzie Pedagogicznej i Radzie

Rodzicow oraz wykorzystywane w diagnozie i programie na kolejny rok szkolny.

Zalaczniki ankiety ewaluacyjne

Ankieta dla ucznia

Drogi Uczniu!

Pragniemy pozna¢ Twoja opini¢ na temat szkoty. Odpowiedzi pomoga nam doskonali¢ jej

prace. Ankieta jest anonimowa.

Prosimy o szczere 1 wyczerpujace odpowiedzi.
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1. Czy wiesz, do kogo w szkole mozesz zwrdci¢ si¢ z problemem? TAK  NIE

2. Czy w razie potrzeby masz mozliwo$¢ rozmowy z pedagogiem lub psychologiem?

TAK  NIE

3. Czy potrzebujesz dodatkowych zaje¢ lub innej formy wsparcia? Jezeli tak, napisz
jakiej:

4. Czy Twoja klasa jest zgranym i zintegrowanym zespotem klasowym?  TAK  NIE

5. Jezeli w poprzednim pytaniu zaznaczytas/zaznaczytes$ ,,NIE”, napisz, dlaczego tak

uwazasz.

6. Czy w razie problemow mozesz liczy¢ na pomoc:

e kolezanek/kolegow,
e wychowawcy,
e dyrektora,

e rodzicoOw.

7. Czy umiesz radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych i stresujacych, takich jak niska ocena,

wazny sprawdzian lub problem w klasie? TAK NIE
8. Czy zjadasz w szkole drugie $niadanie?

ZAWSZE CZASEM NIGDY

9. Czy zdarzyto Ci si¢ niszczyc¢:

e wyposazenie tazienek TAK NIE
e wyposazenie sal lekcyjnych TAK NIE
e sprzet szkolny TAK NIE
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10. Czy ktores z ponizszych zachowan jest dla Ciebie trudne do kontrolowania?

uzywanie wyrobow tytoniowych lub nikotynowych TAK NIE

picie alkoholu TAK NIE

uzywanie narkotykoéw lub nowych substancji psychoaktywnych TAK NIE
picie napojow energetyzujacych TAK NIE

przyjmowanie lekéw niezgodnie z zaleceniem  TAK NIE

korzystanie z internetu, gier lub mediow spotecznosciowych ~ TAK NIE

inne zachowanie, ktore trudno przerwac TAK NIE

11. Ile czasu dziennie spgdzasz przed ekranem komputera, telefonu lub tabletu poza

nauka?

12. Czy umiataby$/umiatby$ odmowi¢, gdyby namawiano Ci¢ do uzywania alkoholu,

wyrobow nikotynowych lub innych substancji psychoaktywnych? TAK NIE

Czy potrafisz rozpozna¢ niewiarygodng informacj¢ w internecie i wiesz, jak chroni¢ swoje

dane? TAKNIE

13. Jezeli masz uwagi lub chcesz co$ przekazac¢, napisz w tym miejscu:

Czy wiesz, gdzie zgtosi¢ cyberprzemoc lub inne zagrozenie w sieci?

Ankieta dla nauczycieli

Drogie Kolezanki, drodzy Koledzy!

Zwracam si¢ z prosba o uzupelnienie anonimowej ankiety, ktorej celem jest uzyskanie

informacji na temat realizacji dziatan profilaktycznych, ujetych w Programie Wychowawczo-

Profilaktycznym.

1. Czy znasz Program Wychowawczo-Profilaktyczny naszej szkoty?

NIE
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2. Czy zrealizowala Pani/zrealizowat Pan zaplanowane tresci wychowawcze 1

profilaktyczne? TAK NIE

3. Co zmienitaby Pani/zmienitby Pan w strukturze lub tre$ci programu?

4. Ktore tresci programu uwaza Pani/Pan za najwazniejsze w pracy szkoty?

5. Ktore treSci programu wymagaja ograniczenia, uzupetnienia lub zmiany sposobu

realizacji?

Ankieta dla rodzicow

Drodzy Rodzice!

Celem ankiety jest poznanie Pafstwa opinii na temat realizacji programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ankieta jest anonimowa. Przekazane informacje

pomoga doskonali¢ pracg szkoty.

Prosimy o szczere 1 wyczerpujace odpowiedzi.

1. Co Panstwa zdaniem powinno by¢ priorytetem szkoly w zakresie wychowania i
profilaktyki?
e zapewnienie bezpieczenstwa w szkole 1 na zajeciach pozalekcyjnych,
imprezach szkolnych, wycieczkach
e ksztattowanie dojrzatego i odpowiedzialnego postgpowania mojego dziecka
e uczenie sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych
e promowanie zdrowego stylu Zycia, aktywnosci fizycznej oraz profilaktyka

uzywania substancji i uzaleznien behawioralnych

2. Co Panstwa zdaniem szkota powinna robi¢ w zakresie wychowania i profilaktyki?
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3. Czy Panstwa dziecko:

e czuje si¢ w szkole bezpiecznie

TAK NIE

e jest w klasie akceptowane i dowarto$ciowane TAK NIE

e chetnie uczgszeza na zajgcia sportowe (w.f., SKS, zawody sportowe)

TAK NIE

e ma $wiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznien  TAK NIE

4. Czy uwazaja Panstwo, ze szkota prowadzi odpowiednig ilo$¢ dziatan

profilaktycznych?

TAK NIE

5. Czy Panstwa dziecko wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie przemocy, kryzysu

psychicznego lub problemu z uzywaniem substancji badz internetu?

TAK NIE

6. Czyuwazajg Panstwo, ze dziecko moze w razie potrzeby liczy¢ na pomoc psychologa,

pedagoga szkolnego lub pedagoga specjalnego?

TAK NIE

7. Jezeli w poprzednim pytaniu odpowiedzieli Panstwo ,,NIE”, prosze napisa¢, jakich

dziatan brakuje.

ZAtACZNIKI

Zatacznik nr 1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w roku szkolnym 2026/2027

wzywania pomocy.

Obszar Klasy I-lll Klasy IV-VIII
Bezoieczna i Poczucie bezpieczenstwa, zasady | Sprawczo$¢ ucznia, odpowiedzialnosé,
R . wspotpracy, samodzielnos¢ i | wspétpraca i wymagania wspierajgce
wspierajaca o L g - . e
odpowiedzialno$¢ odpowiednia do|rozwdéj — zgodnie 1z zatozeniami
szkota ] ”
wieku. Reformy26 ,Kompas Jutra”.

.. Higiena, odzywianie, nawodnienie, . .
Zdrowiei 8 y L Edukacja zdrowotna oparta na rzetelnej
. ruch, sen, emocje i podstawy| . ) .
pierwsza pomoc wiedzy; profilaktyka, zdrowie
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Obszar

Klasy I-lil

Klasy IV-VIII

psychiczne, pierwsza pomoc i
praktyczne doswiadczenia edukacyjne.

Zdrowie Rozpoznawar.ﬁe ‘ emocji, | Rozpoznawanie kryzysu, ko‘rzyst.anie.z
psychiczne samoregulacja, proszenie o pomoc pomocy, przeciwdziatanie

i wspierajace relacje. stygmatyzacji i wspieranie dobrostanu.
Relacje Empatia, wspotdziatanie, | Zapobieganie przemocy rowiesniczej,
i odpornos¢ rozwigzywanie konfliktéw rozwijanie  odpornosci  spotecznej,
spoteczna i reagowanie na krzywdzenie. mediacje i konstruktywna komunikacja.

Higiena cyfrowa

Zasady bezpieczenstwa,
ekranowy, kultura komunikacji
i ochrona prywatnosci.

Czas

Réwnowaga online—offline,
dezinformacja, phishing, deepfake,
ochrona tozsamosci, krytyczna ocena
zrédet i odpowiedzialne uzycie Al oraz
ZPE.

Postawy
obywatelskie

narodowe, pomoc innym

Wspdlnota klasy i szkoty, symbole

i bezpieczenstwo wtasne oraz innych.

Patriotyzm,

obywatelska,
prospoteczne
wiasne i innych.

odpowiedzialnos¢
wolontariat, dziatania
oraz bezpieczenstwo

Szkota wigczajaca

stron dziecka; dostepna pomoc
i wspdtpraca z rodzing.

Rozpoznawanie potrzeb i mocnych

Ocena funkcjonowania ucznia w
Srodowisku szkolnym i spdjne wsparcie
we wspotpracy z rodzicami, poradnig i
ochrong zdrowia.

Decyzje . . .
.. Poznawanie witasnych zainteresowan
edukacyjne i S, .
i Swiata zawodow.
zawodowe

Rozpoznawanie predyspozycji,
informacji o szkotach i zawodach oraz
Swiadome planowanie dalszej edukacji.

Ciekawos¢ i
uczenie sie

Pytania badawcze,
projekty i wspdtpraca.

doswiadczenia,

Praca interdyscyplinarna i projektowa,
samoocena, informacja zwrotna i
ocenianie wspierajgce uczenie sie.

Zatacznik nr 2. Stosowanie podstaw programowych w roku szkolnym 2026/2027

Klasy

Podstawa programowa

Zastosowanie w programie

Podstawa programowa z 11 marca 2026
r. (Dz.U. z 2026 r. poz. 378).

Tresci

realizowane zgodnie z nowg podstawag
programowa.

wychowawcze i profilaktyczne
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Klasy Podstawa programowa

Zastosowanie w programie

przepisy przej$ciowe.

Podstawa programowa z 14 lutego 2017
-l | r. (Dz.U. z 2017 r. poz. 356, ze zm.) —

Tresci realizowane zgodnie z podstawg
wiasciwg dla rocznika, uzupetnione
zadaniami tego programu.

Podstawa programowa z 11 marca 2026
\} r. (Dz.U. z 2026 r. poz. 378) oraz zmiana z
8 lipca 2026 r. (Dz.U. z 2026 r. poz. 958).

Nowa podstawa programowa oraz edukacja
zdrowotna; modut zdrowia seksualnego na
zasadach okreslonych w przepisach.

V-VIIl | zakresie

zdrowotna wedtug aktéow z 2026 r.

Podstawa programowa z 14 lutego 2017
r. (Dz.U. z 2017 r. poz. 356, ze zm.) — w
przedmiotéw objetych
przepisami  przejsciowymi; edukacja

Tresci witasciwe dla rocznika, edukacja
zdrowotna oraz nieobowigzkowy modut
zdrowia  seksualnego na  zasadach
rozporzadzenia z 17 lipca 2026 r. (Dz.U. z
2026 r. poz. 966).

Program nie powiela szczegdétowych wymagan przedmiotowych. Nauczyciele realizujg tresci
wychowawcze i profilaktyczne odpowiednio do podstawy programowej obowigzujacej dany
rocznik, a wychowawcy ujmujg je w planach pracy klas.

Ewaluacja programu wychowawczo- profilaktycznego zostata przygotowana na podstawie
analizy ankiet przeprowadzonych wsrdd ucznidw, rodzicéw, nauczycieli w czerwcu 2026r. oraz

obserwacji ucznidow i rozméw z uczniami
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